Referat OR-komitémgte 14.09.26

Tilstede: 9 stk
Sekreteer, litteraturansvarlig, vara-litteraturansvarlig, Ol-ansvarlig, kasserer og observatgr
Panelrepresentanter: VPL Riisby, PL Trasopp, PL A-senteret, VPL Ullersmo

1. Velkommen

2. Presentasjonsrunde

3. 12. tradisjoner, 12 konsepter og visjonen for service lest.

4. Referat fra forrige OR-mgte lest og godkjent.

5. Dagsorden sendt ut 1 uke i forveien - giennomgatt og godkjent
6. Valg — OR-komiteen - paneler

Verv i OR-komiteen | Varighet | Rusfri tid | Navn Til Merknader
Leder 1ar 3ar Ledig Ingen villige
Nestleder 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Kasserer 1ar 3ar Trond Des - 26 Gj. valgt 1 gang
Varakasserer 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Sekretaer 1ar 2ar ChristianJ. | Aug—27

Varasekretaer 1ar 1ar Ledig Ingen villige
Litteraturansvarlig 1ar 2ar Kristian @. Feb—27
Vara-litteraturansv. 1ar 1ar Frank Feb—27
Panelkoordinator 1ar 3ar Kristian H. Jan-27
Vara-panelkoordinat 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Ol-ansvarlig 1ar 3ar Sven Aug —27
Ol-varaansvarlig 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Nettmgteansvarlig 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Vara-nettmgteansv. 1ar 2ar Ledig Ingen villige
Ngkkelansv/kaffekok | 6 mnd 1ar ChristianJ. | Sept—26

Kommentarer til OR-komitéens valg- og vervsoversikt:

| tiden fra forrige mgte i OR-komiteen 10.08.26, er det ingen endring i oversikten over. Ledervervet er
fortsatt ledig etter at avtroppende leder har sittet i to perioder. Kandidater som gnsker 3 stille til valg
ma skaffe nominasjon fra sin hjemmegruppe, og stille til valg pa Omrademgtet. F.o.m des 27 vil ogsa
kasserervervet veere ledig.

Selv om komiteen na har dekning pa mange ansvarsomrader, mangler vi allikevel en del
(vara)representanter. Med bakgrunn i dette oppfordres medlemmer av fellesskapet til & melde seg til
tjeneste. Arbeid for OR-komiteen er en god mulighet til & gjgre meningsfull tjeneste, samt bli bedre
kjent med andre frivillige fra fellesskapet. Mgtene i OR-komiteen blir overfgrt pa Zoom, slik at det er
enkelt for interesserte a delta. Dersom du har spgrsmal til ledige verv og tilhgrende ansvarsomrader,
kan du i tillegg gjerne kontakte komiteen pa epost: or@naoosk.org


mailto:or@naoosk.org

Paneler Varighet | Rusfri tid | Navn Utlgp Merknader

Aker - PL 1ar 2ar Morten Mars — 27 | 2. hver uke (m.t 1xmnd)
Aker - VPL 1ar 1ar Ledig

ARA Nordbyhagen - PL 1ar 2ar Sigmund Nov -26 Hver 3. sgndag
ARA Nordbyhagen VPL 1ar 1ar Ledig

ARA Elvestad - PL 1ar 2ar Uavklart

ARA Elvestad -VPL 1ar 1ar Uavklart

Halden fengsel - PL 1ar 2ar Freddy Sept-26 | Annenhver torsdag
Halden fengsel - VPL 1ar 1ar Ledig

Hamar fengsel - PL 1ar 2ar Ledig

Hamar fengsel - VPL 1ar 1ar Ledig

Trasopp - PL 1ar 2ar Are Juni -27 Hver 3. uke
Trasopp - VPL 1ar 1ar Ledig

Ravneberget - PL 1ar 2ar Monica K. Nov - 26 1-2 besgk pr mnd
Ravneberget - VPL 1ar 1ar Ledig

Sanderud Avrus - PL 1ar 2ar Stein Mai —27 Hver 3. torsdag
Sanderud — Avrus -VPL 1ar 1ar Ledig

Sanderud Utred - PL 1ar 2ar Rune Jan-27 Hver 6. uke
Sanderud Utred - VPL 1ar 1ar Ledig

Ullersmo fengsel - PL 1ar 2ar Kristian Juli - 26 Hver uke

Ullersmo fengsel - VPL 1ar 1ar Jan Atle Des — 26

Moss sykehus - PL 1ar 2ar Glenn Des — 26 Onsdag hver 6. uke
Moss sykehus - VPL 1ar 1ar Ledig

A-senteret - PL 1ar 2ar Are Juni - 27 Hver 4. mnd
A-senteret - VPL 1ar 1ar Ledig

Eidsberg fengsel - PL 1ar 2ar Uavklart

Eidsberg fengsel - VPL 1ar 1ar Uavklart

Origosenteret - PL 1ar 2ar Glenn Des — 26

Origosenteret - VPL 1ar 1ar Ledig

Riisby — PL 1ar 2ar Hakon Mars - 27 | Siste tors. i mnd.
Riisby — VPL 1ar 1ar Tautvydas | April — 27

lla — landsfengsel PL 1ar 2ar Uavklart

lla — landsfengsel VPL 1ar 1ar Uavklart

Veslelien PL 1ar 2ar Magnus Okt -26

Veslelien VPL 1ar 1ar Egil Okt - 26

ARA Follo PL 1ar 2ar Inaktivt Sier ifra ved behov
ARA Follo VPL 1ar 1ar Inaktivt

Villa Berg PL 1ar 2ar Ledig

Villa Berg VPL 1ar 1ar Ledig

Kommentarer til panelvalg og vervsoversikt:

| tiden fra forrige OR-mgte er det ingen endringer i oversikten over.

PL Ullersmo og PL Halden fengsel oppfordres til a stille pa neste OR-mgte dersom de gnsker 3 stille til
gjenvalg. Det samme gjelder PL og VPL for Veslelien. ARA Follo har gitt beskjed til tidligere PL om at de
vil ta kontakt dersom de gnsker a gjenoppta besgk fra NA.
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7. Rapport fra betrodde tjenere i OR-komiteen

Kasserer: Siden sist har jeg betalt husleie for 6 maneder pd 1200 kroner. Og to reiseregninger pa til sammen 2 550
kroner. Saldo er: 16 946,30 kroner per 13.09.26. Budsjettforslag for OR-komiteen for 2027, ferdigstilles i samsvar
med sekretaer og sendes O@SK.

Kasserers oppgaver til mgte i oktober:

1) Ferdigstille OR-budsjettforslag for 2027 i samrad med sekretaer og sende dette til O@SK
2) Sjekke om det finnes noen kandidater som gnsker a ta over som kasserer fra jan 27. (ndveerende
kasserer har sittet i 2 perioder og kan av den grunn ikke stille til gjenvalg)

Panelkoordinator: Videresendt panelrapporter og minnet PL for Ullersmo og Halden om at de ma stille pa neste
mgte om de gnsker 3 stille til gjenvalg. Har ogsa veert i dialog med tidligere PL for ARA Follo (sykehuset vil ta
kontakt om de gnsker a gjenoppta mgter med NA)

Panelkoordinators oppgaver til mgtet i oktober:

1) Hgre med PL og VPL for Veslelien om de vil stille til gjenvalg
2) Minne panelledere om at OR-komiteen skal ha rapporter jevnlig, og at det er obligatorisk a delta pa
minst fire OR-mgter i dret

Sekretaer: skrevet referat og dagsorden for september og sgrget for publisering av dette. Oppdatert OR-
retningslinjer med tekst om NA og medisinbruk.

Sekretaers oppgaver til mgtet i oktober:

1) Ferdigstille OR-budsjettforslag for 2027 i samrad med kasserer og sende dette til O@SK
2) Folger sporadisk opp OR-leders epost sammen med Ol-ansvarlig

Ol-ansvarlig: Sjekket egen epost og leders. Booket stand og representert NA pa Verdens overdosedag.
Ol-ansvarliges oppgaver til mgtet i oktober:

1) Stgtte NA Gjgvik / Lillehammer etter behov i dialog med Reinsvoll sykehus og Tyriliklinikken

2) Planlegge gjennomfgring og bemanning for Fyll dagene

3) Sjekker muligheten for @ samle ngdvendig dokumenter for adgang til og gjennomfgring av OR-tjeneste i
fengsler i region gst

4) Fglger sporadisk opp OR-leders epost sammen med sekretaer

Litteraturansvarlig: hentet litteratur til Overdosedagen 31.08 og sjekket mail sporadisk.
Litteraturansvarliges oppgaver til mgtet i oktober:

1) Sende epost til OR-koordinator i regionen for 3 hgre om de kan gjgre en henvendelse til
Biblioteksentralen angdende innkjgp av NA-bgker. Se sak 7 f) for mer informasjon.

Komitemedlemmers oppgaver til mgte i oktober:
1) Samtlige medlemmer forsgke a finne kandidater til kasserervervet som gar ut i des. 26.
2) Samtlige medlemmer forsgke a finne kandidater til ledervervet i OR-komiteen
3) Medlemmer i OR-komiteen fordeler ansvar fra ledervervet seg imellom etter beste evne inntil vervet er
besatt
4) Gaigjennom epost-konto tilknyttet sitt eget verv, og slette eldre eposter som ikke lenger er relevant 3
spare pa. NB: husk & tamme sgppelbgtten nar du sletter epost.



8. Rapport fra betrodde panelrepresentanter

Ullersomo fengsel

Kort beskrivelse: Ullersmo panele 8. fire pa mgte. Bra mgte med delinger.

Riisby
Kort beskrivelse: Risby-rapport 27.08.26: Hei. Ikke mye a rapportere denne gangen. Ingen kom
dessverre. Vi prgver igjen neste maned. Hilsen vara panelleder Tautvydas

Sanderud utredning

Kort beskrivelse: Vi hadde hgstens fgrste mgte pa utredningen (B4) pa Sanderud onsdag 2 september.
Det kom en inneliggende som etter hvert gnsker a ga pa NA-mgter. Vi var tre stk fra NA som var med.
IKS Rune

Andre paneler:
Komiteen har ikke mottatt rapporter fra de andre panelene. Panelkoordinator har sendt ut ny mal for

rapportering til panelledere slik at vi kan fa manedlig informasjon fra alle. Kontakt gjerne
orkoordinator@naoosk.org dersom det er spgrsmal rundt dette.
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7. Saker:

a)

Har vi funnet noen kandidater til ledervervet i OR-komiteen? Komitemedlemmene har forhgrt seg i en
del grupper rundt i felleskapet, men det har ikke lykkes oss a finne noen konkrete kandidater som gnsker
a stille til valg.

cPanel-konto er over 90% full. Det er gnskelig at OR-komitemedlemmene ser pa sletting av eldre og
irrelevante eposter ift den totale lagringsplassen vi har for webhotellet. Vi gjgr oppmerksom pa at ogsa
papirkurven ma tgmmes nar man sletter epost. OR-komiteen etterlyser informasjon om nar omrade gst
kan forvente en overgang til M365.

Omrademgte 05.09. Ol-ansvarlig melder om et effektivt og hyggelig mgte. Det henvises til referatet for
mer informasjon.

Budsjett for OR-komiteen 2027. OR-Kasserer la frem et muntlig forslag pa mgtet. OR-komiteen ble enig
om at vi gnsker & forespgrre O@SK om et tilsvarende belgp som for 2026, men noe justert for prisvekst.

Opprettelse av arkiv for godkjenningsdokumenter. NA Fredrikstad fremmet pa omrademgtet 02.05.26,
et gnske om at OR-komiteen undersgker muligheten for @ samle ngdvendig dokumenter for adgang til og
gjennomfgring av OR-tjeneste i fengsler i region @st. Ol-ansvarlig legger frem hva han har funnet ut av sd
langt pd OR-mgtet i oktober.

NA-bgker pa Oslo-bibliotekene. En forelgpig undersgkelse viser at det kun er «Bare for i dag» som er i
bestilling hos Deichmann (for gyeblikket ikke tilgjengelig fra NA). De andre 7 NA-bgkene er verken i
bestilling eller tilgjengelig hos bibliotekene. OR-komiteen vurderer a gjgre en henvendelse til Deichmann
nar leveringssituasjonen med litteratur er avklart. (Det ble ogsa diskutert om OR-komiteen pa sikt burde
melde dette som en sak til regionen slik at de kan undersgke muligheten for nasjonalt innkjgp). Denne
saken avventes f@r leveringssituasjonen med litteratur er avklart.

OR-komiteen diskuterte saken 14.09, og ble enig om at vi gnsker a hgre med OR-koordinator i regionen
om de kan sende en forespgrsel til Bibliotekssentralen. Dette er forbundet med at sveert mange
biblioteker i Norge, har dette som innkjgpskanal. Tanken videre er at vi som lokal OR-komite kan
henvende oss til Deichmann, og andre bibliotek i vart omrade, etter at Bibliotekssentralen evt. har tatt
NA-bgker inn pa lager.

Tekst om NA og medisinbruk. Fglgende tekstforslag er besluttet innlemmet i OR-retningslinjer:
«I NA gir vi ikke medisinske rad og vi tar ikke stilling til den enkeltes foreskrevne medisiner eller
behandling. Vi er her for & dele var erfaring med tilfriskning fra avhengighet gjennom NA-programmet.

Det eneste kravet for medlemskap er et gnske om a slutte a bruke rusmidler.»

Teksten er basert pa brosjyren «NA-grupper og medisin», og vil innga i OR-retningslinjer som en anbefalt
uttalelse panelledere kan komme med, dersom de blir spurt om temaet i tjeneste.
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h) Reinsvoll sykehus og Tyrilisenteret i Lillehammer. NA Gjgvik har direkte dialog med Reinsvoll og har
avtalt et informasjonsmgte 16.09. NA Lillehammer har mgte med Tyrilisenteret 22.09. Ol-ansvarlig
stgtter prosessene etter behov.

i) Verdens overdosedag og Fyll dagene. Ol-ansvarlig hadde leid standplass pa Egertorget av Oslo
kommune, og melder om en fin gjiennomfgring med bord og roll-up fra kl 14-17. Ikke altfor mye besgk pa
stand, men fint 3 vise tilstedevaerelse. For gvrig nyttig at O@SK har et organisasjonsnummer, slik at vi fikk
booket plass giennom kommunens ordning.

Fyll dagene har fatt en ny dato for gjennomfgring (29.10). Den opprinnelige datoen ble flyttet pga
kongens begravelse.
j)  Vigjennomgikk fremdriftskalenderen, vurderte deltakelse pa kommende arrangementer og avklarte
ansvar og bemanning.
Dato Aktivitet Ansvarlig
160326 Besgk-NASA{Halden/Ravneberget} Ck-oegSven
090626 Besgk-NA-Lambertseter{Trasopp-/Aker} KH-meadPL
31.08:26 Verdens-overdoesedag Sven
29.10.26 Fyll Dagene, Oslo Radhus Sven og Frank
- OR-komiteen stiler
Hgst 26 Ol-mgte Oslo Friomsorgskontor Sven
- Sven fglger opp
Hgst 26 Oslo-konvent Alle
- Deltagelse hvis arrangementet blir noe av
Hgst 26 Besgk hos NA-grupper Alle
- Planlegging av nye besgk hos aktuelle grupper
k) Nedskjzeringer i rusfeltet: status avlevering av OR-pakke til gruppene:

Sven: Sandvika, Asker, GuttaBeys, 1d-trinn, RgaRestart

Sigmund: NA-Lambertseter, NA-Haugerud, NAKelbetn

Frank: Si i , Lerdagsgruppa

Are: MaiN o o

Kristian @: Mandagsgruppa

Kristian H: Stevner og Lillestrgm

*strgket over = avlevert OR-pakke

I) Status epostutsendelse utdanningsinstitusjoner innen rusfeltet:

OsleMet
Vid
Politi

*strgket over = sendt epost




10. Eventuelt:

Ingen saker.

11. Fastsatt nytt mgte i OR-komiteen

Neste mgtet avholdes i Lambertseter kirke mandag 12.10.26 kl 19:00 - 20:45. Rommet vi har til
disposisjon ligger i 2. etg ved siden av kirkens kjgkken.

Dagsorden med narmere beskrivelse av agenda vil publiseres senest 05.10.26. Denne vil ogsa
inneholde mgteld og passord for Zoom-deltakelse.

Mgtet ble avsluttet med sinnsrobgnnen.

IKT
Christian J.
Sekretaer

Epostadresser til OR-komiteen:

Leder: or@naoosk.org

Sekretaer: orsekretar@naoosk.org
Panelkoordinator: orkoordinator@naoosk.org
Ol-ansvarlig: oi@naoosk.org

Kasserer: orkasserer@naoosk.org
Litteraturansvarlig: orlitteratur@naoosk.org
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