Dagsorden Offentlig Relasjonskomite NA Omriade Ost Servicekomite

Dagsorden 14.09.2026 19.00 - 20.45, Lambertseter kirke, 2. etg.
Dette er et hybrid Zoom-mgte. Mgte-Id: 9269724095 Passord: service

1. Velkommen

2. Presentasjonsrunde

3. NAs 12. tradisjoner, 12 konsepter og visjonen for service lest.
4. Godkjennelse av referat fra forrige mogte

5. Godkjennelse av dagsorden + saker til eventuelt

6. Valg — OR-komiteen og paneler

Verv i OR-komiteen Varighet | Rusfritid | Navn Til

Leder 1ar 3ar Ledig

Nestleder 1ar 2ar Ledig

Kasserer 1ar 3ar Trond Des — 26 (gj.valgt 1 gang)
Varakasserer 1ar 2ar Ledig

Sekretaer 1ar 2ar Christian J. Aug — 27
Varasekretaer 1ar 1ar Ledig

Litteraturansvarlig 1ar 2ar Kristian @. Feb—27
Vara-litteraturansv. 1ar 1ar Frank Feb — 27
Panelkoordinator 1ar 3ar Kristian H. Jan-27
Vara-panelkoordinat 1ar 2ar Ledig

Ol-ansvarlig 1ar 3ar Sven Aug — 27
Ol-varaansvarlig 1ar 2ar Ledig

Nettmgteansvarlig 1ar 2ar Ledig

Vara-nettmgteansv. 1ar 2ar Ledig

Ngkkelansv/kaffekok 6 mnd 1ar Christian J. Sept —26

Angaende gjenvalg i OR-komiteen: leder-, nestleder-, og kasserervervene har mulighet for gjenvalg én
gang. De andre vervene har mulighet for gjenvalg flere ganger.

NB! Ledervervet i OR-komiteen er ledig: medlemmene i OR-komiteen fordeler ansvar fra ledervervet
seg imellom etter beste evne inntil vervet er besatt.
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Paneler Varighet | Rusfritid | Navn Utlgp Merknader

Aker - PL 1ar 2ar Morten Mars — 27 | 2. hver uke (m.t 1xmnd)
Aker - VPL 1ar 1ar Ledig

ARA Nordbyhagen - PL 1ar 2ar Sigmund Nov -26 Hver 3. sgndag
ARA Nordbyhagen VPL 1ar 1ar Ledig

ARA Elvestad - PL 1ar 2ar Uavklart

ARA Elvestad -VPL 1ar 1ar Uavklart

Halden fengsel - PL 1ar 2ar Freddy Sept-26 | Annenhver torsdag
Halden fengsel - VPL 1ar 1ar Ledig

Hamar fengsel - PL 1ar 2ar Ledig Annenhver lgrdag
Hamar fengsel - VPL 1ar 1ar Ledig

Trasopp - PL 1ar 2ar Are Juni -27 Annenhver uke
Trasopp - VPL 1ar 1ar Ledig

Ravneberget - PL 1ar 2ar Monica K. Nov - 26 1-2 besgk pr mnd
Ravneberget - VPL 1ar 1ar Ledig

Sanderud Avrus - PL 1ar 2ar Stein Mai —27 Hver 3. torsdag
Sanderud — Avrus -VPL 1ar 1ar Ledig

Sanderud utred - PL 1ar 2ar Rune Jan-27 Hver 6. uke
Sanderud utred - VPL 1ar 1ar Ledig

Ullersmo fengsel - PL 1ar 2ar Kristian Juli - 26 Hver uke
Ullersmo fengsel - VPL 1ar 1ar Jan Atle Des - 26

Moss sykehus - PL 1ar 2ar Glenn Des - 26 Onsdag hver 6. uke
Moss sykehus - VPL 1ar 1ar Ledig

A-senteret - PL 1ar 2ar Are Juni - 27 Hver 4. mnd
A-senteret - VPL 1ar 1ar Ledig

Eidsberg fengsel - PL 1ar 2ar Uavklart

Eidsberg fengsel - VPL 1ar 1ar Uavklart

Origosenteret - PL 1ar 2ar Glenn Des - 26

Origosenteret - VPL 1ar 1ar Ledig

Riisby — PL 1ar 2ar Hakon Mars - 27 | Siste tors. i mnd.
Riisby — VPL 1ar 1ar Tautvydas | April —27

lla — landsfengsel PL 1ar 2ar Uavklart

lla — landsfengsel VPL 1ar 1ar Uavklart

Veslelien PL 1ar 2ar Magnus Okt -26

Veslelien VPL 1ar 1ar Egil Okt - 26

ARA Follo PL 1ar 2ar Ylva April — 26

ARA Follo VPL 1ar 1ar Ledig

Villa Berg PL 1ar 2ar Ledig

Villa Berg VPL 1ar 1ar Ledig
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7. Rapport fra betrodde tjenere: en kort oppsummering av hva OR-komiteens medlemmer har

arbeidet med siden forrige mgte.

8. Saker:

a)

Har vi funnet noen kandidater til ledervervet i OR-komiteen? Komitemedlemmene har forhgrt seg i en
del grupper rundt i felleskapet, men det har ikke lykkes oss a finne noen konkrete kandidater som gnsker
a stille til valg.

cPanel-konto er over 90% full. Det er gnskelig at OR-komitemedlemmene ser pa sletting av eldre og
irrelevante eposter ift den totale lagringsplassen vi har for webhotellet. Vi gjgr oppmerksom pa at ogsa
papirkurven ma tgmmes ndr man sletter epost.

Omrademgte 05.09. Vara-litteraturansvarlig gir en kort oppsummering fra sin deltakelse.
Budsjett for OR-komiteen 2027. Kasserer legger frem et forslag til budsjett.

Opprettelse av arkiv for godkjenningsdokumenter. NA Fredrikstad fremmet pa omrademgtet 02.05.26,
et gnske om at OR-komiteen undersgker muligheten for @ samle ngdvendig dokumenter for adgang til og
gjennomfgring av OR-tjeneste i fengsler i region @st. Ol-ansvarlig legger frem hva han har funnet ut av sd
langt pd OR-mgtet i oktober.

NA-bgker pa Oslo-bibliotekene. En forelgpig undersgkelse viser at det kun er «Bare for i dag» som er i
bestilling hos Deichmann (for gyeblikket ikke tilgjengelig fra NA). De andre 7 NA-bgkene er verken i
bestilling eller tilgjengelig hos bibliotekene. OR-komiteen vurderer a gjgre en henvendelse til Deichmann
nar leveringssituasjonen med litteratur er avklart. (Det ble ogsa diskutert om OR-komiteen pa sikt burde
melde dette som en sak til regionen slik at de kan undersgke muligheten for nasjonalt innkjgp). Denne
saken avventes f@r leveringssituasjonen med litteratur er avklart.

Tekst om NA og medisinbruk. Fglgende tekstforslag vurderes innlemmet i OR-retningslinjer:

«I NA gir vi ikke medisinske rad og vi tar ikke stilling til den enkeltes foreskrevne medisiner eller
behandling. Vi er her for a dele var erfaring med tilfriskning fra avhengighet gjennom NA-programmet.
Det eneste kravet for medlemskap er et gnske om a slutte a bruke rusmidler.»

Teksten er basert pa brosjyren «NA-grupper og medisin», og det vil pa OR-mgte i september diskuteres
videre om denne teksten skal innga i OR-retningslinjer som en anbefalt uttalelse panelledere kan komme
med, dersom de blir spurt om temaet i tjeneste.

Reinsvoll sykehus og Tyriliklinikken. Ol-ansvarlig gir en oppdatering pa dialogen.

Verdens overdosedag og Fyll dagene. En kort oppsummering av OR-komiteens gjennomfgring.
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i) Vigjennomgar fremdriftskalenderen, vurderer deltakelse pa kommende arrangementer
og avklarer ansvar og bemanning.

Dato Aktivitet Ansvarlig
160326 Besgk-NASA{Halden/Ravreberget) CKoegSven
220526 Besgk-ValNA{Aker/UHersmo) Alle
09-0626 Besgk-NA-Lambertseter{Trasopp/Aker) Alle
31.08:26 Verdens-overdosedag Sven
Hgst 26 Ol-mgte Oslo Friomsorgskontor Alle
- Sven fglger opp
Hgst 26 Oslo-konvent Alle
- Deltagelse hvis arrangementet blir noe av
Vinter 26 / 27 Besgk hos NA-grupper Alle
- Planlegging av nye besgk hos aktuelle grupper

k) Nedskjaeringer i rusfeltet: status avlevering av OR-pakke til gruppene:

Sven: Sandvika, Asker, Gutta-Boys, 11 trinn, Rga-Restart
Sigmund: NA-Lambertseter, NA-Haugerud, NAKelbetn
Frank: Smns%e—n—Sen%r—u—m Lﬁdagsgm—ppa

Kristian (Z) M&ndagsgm—ppa
Kristian H: Stevner og Lillestrgm

*strgket over = avlevert OR-pakke

I) Status e-postutsendelse utdanningsinstitusjoner innen rusfeltet:

OsleMet
Vid
Politi

*strgket over = sendt epost
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9) Eventuelt:

10) Neste mgte i OR-komiteen:

Neste mgtet avholdes i Lambertseter kirke mandag 14.09.26 kl 19:00 - 20:45. Rommet vi har til
disposisjon ligger i 2. etg ved siden av kirkens kjgkken.

For deltagelse via Zoom, bruk mgte-id: «9269724095» med Passord: «servicey.

Mgtet avsluttes med sinnsrobgnnen «Gjgr service - det virker!».

IKT

Christian J.

Sekreteer OR-komiteen
O@SK

Epostadresser til OR-komiteen:

Leder: or@naoosk.org

Sekreteer: orsekretar@naoosk.org
Panelkoordinator: orkoordinator@naoosk.org
Ol-ansvarlig: oi@naoosk.org

Kasserer: orkasserer@naoosk.org
Litteraturansvarlig: orlitteratur@naoosk.org
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