
Referat fra Regionservicekomitémøte (RKM) – NA Region Norge 

Dato: 13. juni 2026  

Tid: Kl. 11:00  

Sted: Gullveien 19, Kristiansand (Område Sør) / Digitalt via Microsoft Teams  

1. Møteoppstart og Godkjenning av Dagsorden 

• Åpning: Møtet ble åpnet med en stille stund etterfulgt av sinnsrobønnen. 
Presentasjonsrunde ble gjennomført, og de 12 tradisjoner, Visjon for service samt 
de 12 konsepter ble lest opp.  

• Godkjenning av dagsorden: Opprinnelig dagsorden ble sendt ut 8 uker før 
møtet, men det innkom svært få saker innen fristen. Det oppstod behov for en ny 
dagsorden i forkant av møtet på grunn av saker som kom inn via rapporter etter 
tidsfristen.  

o Vedtak: RKM godkjente å følge den opprinnelig publiserte dagsordenen, og 
at de nyankomne sakene behandles under Eventuelt.  

o Notat: Det sendes ut en oppdatering på agendaen sammen med 
samledokumentet.  

• Leder påminner: Rapporter har blitt sendt ut i samledokumentet. Rapporter som 
ferdigstilles etter tidsfristen oppfordres til å bli sendt ut til alle på e-postlisten, 
slik at alle kan sette seg inn i sakene i forkant av møtet.  

2. Selvransakelse 

• Hvorfor gjør jeg service – for fellesskapet, eller for anerkjennelse? 

• Sammendrag av delingene: Flere medlemmer delte om verdien av å bringe 
budskapet videre som en viktig del av personlig tilfriskning. Service gjøres med et 
ønske om å gi tilbake til et fellesskap som har gitt en livet, det sosiale livet og en 
tilhørighet. Det ble påpekt at service til tider kan være hardt og gi lite synlig 
anerkjennelse; derfor er forpliktelsen til "stille tjeneste" et uselvisk bidrag til å 
holde dørene åpne for de som fortsatt lider. Service flytter fokus fra "jeg" til "VI", 
og er en av våre fire grunnpilarer for personlig vekst.  

3. Delegatens Kvarter 

• Rapport: Avgående delegat overlot delegatens kvarter til opptrappende delegat 
(vara-delegat). Rapporten ble lest opp og finnes i sin helhet i samledokumentet. 
Vara-delegaten oppfordret medlemmene til å ta kontakt for mer informasjon om 
rapporten og World Service Conference (WSC).  



• Kommentarer: Det ble uttrykt stor respekt og takknemlighet til vara-delegaten 
for å ha reist alene til WSC og for å påta seg et så viktig verv på vegne av Region 
Norge. Avgående delegat ble også takket for god service.  

4. Valg av Betrodde Tjenere 

Merk angående valgprosedyre: Før valgene startet, gikk observatører og partnere ut av 
lokalet/logget av Teams (avlogging før lunsj, med pålogging igjen kl. 13:30). Dette ble 
gjort for at RKM-ene skulle ta en lukket runde og verne om anonymiteten. De som stilte 
til valg fikk være til stede.  

• Leder for Regionen (Ledig fra d.d.): 

o Nåværende nestleder var nominert av styret som leder regionen Norge. 
Kandidaten delte om sin vei og tjenestevei i NA.  

o Diskusjon: Kandidaten oppfyller foreløpig ikke kravet til rusfri tid. RKM Øst 
2 og RKM Vest påpeker viktigheten av å holde seg til retningslinjene.  

o Vedtak: Det velges ikke ny leder i dag. Vervet står åpent. Avgående leder 
går av som planlagt i dag. Nåværende nestleder tar over tjenesten som 
fungerende leder frem til neste regionsmøte, og kan stille til valg etter å ha 
oppfylt tidskravet. Avgående leder støtter konstituert leder i denne 
overgangen.  

• Vara-sekretær: 

o Det informeres om et stort behov for vara-sekretær, da nåværende 
sekretær går av allerede 26.10.2026. Ingen nominerte i dag – vervet forblir 
ledig.  

• Delegat (Varighet: 3 år): 

o Vara-delegat var nominert, delte om sin motivasjon og informerte om at 
hun har sittet totalt 5 år i rollene som 2. vara og vara-delegat. RKM Sør og 
RKM Øst 2 uttrykte stor tillit. RKM Vest bekreftet konsensus fra sitt 
område.  

o Vedtak: Kandidaten ble enstemmig valgt til ny delegat. Regionen ønsker 
lykke til og takker for tjeneste.  

o Merknad: Det ble presisert at varigheten på vervet er endret fra 2 til 3 år, 
slik at det som stod på agendaen (2 år) var feil.  

• Vara-delegat: 

o Det oppstod en misforståelse da interimstyret la opp til at omstillingen på 
vervene skulle skje samtidig, og det var 3 kandidater tilstede. RKM Sør 



påpeker at dette burde vært kommunisert ut på forhånd. Leder beklaget 
kommunikasjonssvikten.  

o Vedtak: Etter vurdering fra RKM-ene utsettes valget til neste regionsmøte i 
oktober. Innkomne nominasjoner er gjeldende fram til valget skjer i 
oktober.  

• Leder Litteraturkomitéen: 

o Kandidat nominert av Område Øst. Kandidaten delte om sin vei og 
tjenestevei i NA samt sin motivasjon for vervet. Litteraturkomitéen stilte 
seg positiv, bekreftet at alt er i stabil drift og støtter at 
komitéen/litteraturen flyttes til Østlandet. RKM Øst og RKM Vest var 
positive.  

o Vedtak: Kandidaten ble enstemmig valgt til leder for Litteraturkomitéen.  

• Kasserer Litteratur: Ingen nominerte. Vervet forblir ledig.  

• Leder Oversettelseskomitéen: 

o Nåværende leder går av i dag. Nestleder oversettelseskomiteen er 
nominert av komitéen og Område Sør. Kandidaten delte om sin vei og 
tjenestevei i NA samt sin motivasjon for vervet. RKM Sør, RKM Øst og leder 
uttrykte full tillit og stor takknemlighet for innsatsen hans.  

o Vedtak: Kandidaten ble enstemmig valgt til ny leder for 
Oversettelseskomitéen.  

• Leder Servicekonferanse: Ingen nominerte. Vervet forblir ledig.  

• Leder Regionalt Konvent: Ingen nominerte. Vervet forblir ledig.  

• Web Host Zoom: 

o Ingen nominerte til fast verv. Ettersom neste regionsmøte skal holdes i 
Område Øst, trengs det teknisk hjelp. Leder for ECCNA stilte seg villig til å 
bistå som Web Host for oktobermøtet.  

• Orientering om EDM-kandidatur (European Delegates Meeting): 

o Leder regionen informerte om at han søker nominasjon til et verv i EDM i 
januar. Han trenger ikke formell nominasjon fra regionen, men ønsket å 
høre om regionen støtter ham. Delegaten støttet saken og anerkjente hans 
brede erfaring. RKMene stiller seg bak leders kandidatur.  

 

 



5. Behandling av Saker 

Sak 1: Oppdatering av retningslinjer (Sak 3 fra forrige møte) 

• Bakgrunn: Sak fra ad-hoc-komitéen. RKM-ene har behandlet utkastet i sine 
grupper. Leder spurte om de reviderte retningslinjene er klare til utsendelse, 
hvilket ble bekreftet.  

• Stemmegivning: 

o RKM Sør: Godkjent.  

o RKM Øst 2: Godkjent.  

o RKM Øst: Avstår (saken er ikke behandlet i området).  

o RKM OVSK / RKM Midt: Ikke hatt saken oppe på sine møter.  

• Vedtak: Med 3 stemmer for og 1 som avstår, er de reviderte retningslinjene 
godkjent for utsendelse.  

Sak 2: Drift av sosiale medier i Norge (Fra OR-koordinator) 

• Bakgrunn: OR la frem videre arbeid for sosiale medier og ba om mandat til å 
sette i gang.  

• Diskusjon: RKM Øst 2 og RKM Sør påpekte at saksgrunnlaget burde vært sendt ut 
på forhånd for drøfting i områdene. RKM Øst bemerket at saken endret seg basert 
på informasjonen som kom frem under selve møtet.  

• Vedtak: Saken tas med tilbake til områdene for informasjon og flyttes til neste 
regionsmøte i oktober.  

Sak 3: Google Grants i Norge (Fra OR-koordinator) 

• Bakgrunn: Orientering om mulighet for inntil USD 10 000 per måned i gratis 
søkeannonsering for ideelle organisasjoner. Spørsmål om NA Norge ønsker å 
jobbe mot dette.  

• Vedtak: Etter forslag fra nestleder flyttes saken til neste møte i oktober, da 
bakgrunnsinformasjon ikke var sendt ut til RKM-ene på forhånd.  

6. Eventuelt 

Evt 1: Redegjørelse fra Litteraturkomitéen 

Avtroppende leder ga en grundig redegjørelse om tilstanden i komitéen den siste tiden, 
og besvarte spørsmål fra OMSK ved å vise til rapporten i samledokumentet. RKM-ene 
takket for god service.  

 



Evt 2: Budsjettoppjustering for FU (Fellesskapsutvikling) 

• Bakgrunn: FU har fått redusert sitt budsjett fra 30 000 kr til 20 000 kr, men har 
opplevd økte utgifter grunnet prisstigning og lengre reisevei. Komitéen har kun 8 
000 kr igjen på konto og søkte regionen om en utviding på 20 000 kr.  

• Diskusjon: RKM Sør og leder påpeker at det er vanskelig å vurdere regionens 
økonomiske situasjon ettersom verken kasserer eller vara-kasserer er til stede. 
RKM Øst 2 oppfordret FU til å ta en prat med kasserer. RKM Øst kommenterte at 
dersom Øst 2 ønsker å betale direkte for FUs oppdrag, blander ikke regionen seg i 
det.  

• Vedtak: Søknaden om utvidet budsjett på 20 000 kr ble enstemmig vedtatt. 
Forutsetningen er at interimstyret tar en avsjekk med kasserer, og at utbetalingen 
skjer dersom regionen har de nødvendige midlene.  

Evt 3: OSSK sak 

Saken ble fjernet fra dagsorden.  

Evt 4: OØSK 365 Office / IT-komité 

Saken fra Område Øst angående Office 365 utgår, da IT er en del av den eksisterende 
webkomitéen.  

• Merknad fra RKM Øst: Informasjonen i den innsendte rapporten om at det ikke blir 
konvent i Område Øst stemmer ikke. Det er foreløpig for tidlig å si om det blir 
konvent eller ikke.  

Evt 5: Innspill til saker til neste regionsmøte (oktober) 

1. Gå bort fra hybridmøter: Leder foreslår å gå over til ett rent onlinemøte og to rent 
fysiske møter (uten hybridløsning) per år, da tekniske problemer og frafall på 
skjerm skaper dårlig møtekvalitet. Det utarbeides et skriftlig saksfremlegg til 
oktobermøtet.  

2. Gjennomgang av retningslinjer for valg: RKM Øst 2 informerte om 
tilbakemeldinger fra observatører som ble bedt om å logge ut under valget. Dette 
var en ukjent prosedyre for flere, og det ønskes en bedre forståelse av hvor dette 
er forankret. Sak settes opp til neste møte: Gjennomgang av retningslinjene for 
valg av betrodde tjenere i regionen.  

Neste regionsmøte: 10. oktober 2026 (i Område Øst). 

 


