
NA Norge

FU - Fellesskapsutvikling

Å bringe budskapet 
videre – sammen!

"På dette felles grunnlag 
er vi forpliktet"

Presentasjonen er utarbeidet og presenteres av 
Fellesskapsutviklingskomiteen



En visjon for NA service

Alle anstrengelsene til Anonyme Narkomane er inspirert av 
våre gruppers primære formål. På dette felles grunnlag er vi 
forpliktet.

Vår visjon er at:

• Enhver rusavhengig i verden har mulighet til å oppleve vårt budskap 
på sitt eget språk og sin egen kultur og å finne muligheten til en ny 
måte å leve på.

• Ethvert medlem, inspirert av gaven tilfriskning, opplever åndelig vekst 
og innlevelse gjennom service.

• NA’s service komiteer over hele verden arbeider sammen i en ånd av 
enhet og samarbeid for å støtte gruppene med å bringe budskapet om 
tilfriskning.

• Anonyme Narkomane er allment anerkjent og respektert som et 
levedyktig tilfriskningsprogram.

Ærlighet, tillit og velvilje er grunnlaget for våre 
serviceanstrengelser, og disse er avhengig av veiledningen til en 
høyere makt.



ENHET, 
TRADISJONER 
OG 
INKLUDERING I 
NA

Å BRINGE 
BUDSKAPET 

VIDERE –
SAMMEN



LITTERATUR

Litteraturen i denne presentasjonen er hentet fra; 
«Basic Text», «Det virker – Hvordan og Hvorfor», 
heftene; «Ved sykdom» og «NA-grupper og medisin»



NA OG 
MENINGER

• Enhet kommer før uenighet

• Personlige meninger finnes – 
prinsippene forener oss

• NA har ingen meninger om andre 
saker enn vårt program



MEDFØLELSE 
OG AKSEPT

– Det virker: Hvordan og hvorfor

«Enhver som kommer til oss for 
hjelp har rett på vår medfølelse, 

vår oppmerksomhet og vår 
ubetingede aksept.»



VÅRT 
HOVEDFORMÅL

Å bringe budskapet om 
tilfriskning videre

Fokus på den 
rusavhengige som fortsatt 
lider

Tjeneste handler om 
budskap – ikke kontroll



MEDISINER OG 
ANSVAR

• NA har ingen personlige 
meninger

• Medisinbruk er et 
personlig valg

• Gruppen bestemmer ikke

• Vi forholder oss til 
NA-litteraturen



TRADISJON 
ÉN

Vår felles velferd bør komme først, 

personlig tilfriskning avhenger av 

NA-enhet. 



Å UTVIKLE 
ENHET

• Hvordan ønsker vi mennesker 
velkommen og bringer 
NA-budskapet – uavhengig av 
utfordringer?

• Enhet og hovedformål veileder 
oss



RUSMIDDEL-
ERSTATNING 
I NA

• Medlemskap baseres på 
ønske, ikke rusfrihet

• Mange blir rusfrie over 
tid

• NA er et program med 
håp og tålmodighet



BALANSEN 
GRUPPEN 
MÅ FINNE

TOTAL 
AVHOLDENHET ER 
VÅRT BUDSKAP

DØRENE SKAL 
VÆRE ÅPNE

HVER GRUPPE ER 
SELVSTYRT

GRUPPENS 
SAMVITTIGHET 

AVGJØR PRAKSIS



TRADISJON 
TRE

• «Den eneste betingelse for 
medlemskap er et ønske om å 
slutte å bruke.»

• Et ønske kan ikke måles



AVSLUTNING

«VÅRE RELASJONER MED 
HVERANDRE ER VIKTIGERE ENN 
ETHVERT PROBLEM SOM KAN 

SPLITTE OSS.»

ENHET GJØR OSS I STAND TIL 
Å BRINGE HÅP VIDERE



GRUPPEDISKUSJONER

1. Hva gjør gruppen vår for å hjelpe nye medlemmer  til å føle 
seg velkommen? Hvordan kan vår gruppe bedre ønske 
nykommere velkommen?

2. Hva kan gruppen vår gjøre for å lage og opprettholde en 
sterk atmosfære av tilfriskning? 

3. Hva kan gruppen vår gjøre for å fremme enhet? 

4. Hva kan gruppen vår gjøre for å bidra til å sikre at alle 
medlemmer (særlig de av våre medlemmer som utfordres) 
føler seg akseptert og verdsatt?



GRUPPEDISKUSJONER

Gruppene legger frem kortversjon av diskusjonene.



Kontakt FU på mail: fu@nanorge.org

Dere finner også informasjon om oss på vår 
hjemmeside https://nanorge.org/ Gå til fanen 
«Service» og klikk på «FU-Komiteen».

Til orientering; det finnes mye annen relevant 
informasjon om NA på vår hjemmeside. Det er 
bare å surfe rundt der 

mailto:fu@nanorge.org
https://nanorge.org/


NA Norge

FU - Fellesskapsutvikling

Takk for deltakelsen og velkommen tilbake FU’s neste workshop.
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