
Dagsorden Offentlig Relasjonskomite NA Område Øst Servicekomite 

 

  
Dagsorden 09.03.2026 19.00 - 20.45 Lambertseter kirke, 2. etg. 

Dette er et hybrid Zoom-møte. Møte-Id: 9269724095 Passord: service 
 
 
1. Velkommen  
2. Presentasjonsrunde  
3. NAs 12. tradisjoner, 12 konsepter og visjonen for service lest.  
4. Godkjennelse av referat fra forrige møte  
5. Godkjennelse av dagsorden + saker til eventuelt  
6. Valg – OR-komiteen og paneler  
 
 
 

Verv i OR-komiteen Varighet Rusfri tid Navn Til 
Leder 1 år 3 år Ledig  
Nestleder 1 år 2 år Ledig  
Kasserer 1 år 3 år Trond Des – 26 (gj.valgt 1 gang) 
Varakasserer 1 år 2 år Ledig  
Sekretær 1 år 2 år Christian J. Aug – 26 
Varasekretær 1 år 1 år Ledig  
Litteraturansvarlig 1 år 2 år Kristian Ø. Feb – 27 
Vara-litteraturansv. 1 år 1 år Frank Feb – 27  
Panelkoordinator 1 år 3 år Kristian H. Jan – 27 
Vara-panelkoordinat 1 år 2 år Ledig  
OI-ansvarlig 1 år 3 år Sven Aug – 26 
OI-varaansvarlig 1 år 2 år Ledig  
Nettmøteansvarlig 1 år 2 år Ledig  
Vara-nettmøteansv. 1 år 2 år Ledig  
Nøkkelansv/kaffekok 6 mnd 1 år Christian J. Mars – 26 

 
 
Angående gjenvalg i OR-komiteen: leder-, nestleder-, og kasserervervene har mulighet for 
gjenvalg én gang. De andre vervene har mulighet for gjenvalg flere ganger. 
 
 
NB! Ledervervet i OR-komiteen er ledig: medlemmene i OR-komiteen fordeler ansvar fra 
ledervervet seg imellom etter beste evne inntil vervet er besatt. 
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Paneler Varighet Rusfri tid Navn Utløp Merknader 
Aker - PL  1 år  2 år  Morten Mars – 26 2. hver uke 
Aker - VPL  1 år  1 år  Ledig   
ARA Nordbyhagen - PL  1 år  2 år  Sigmund  Nov -26  Hver 3. søndag 
ARA Nordbyhagen VPL 1 år  1 år  Ledig   
ARA Elvestad - PL 1 år  2 år  Uavklart   
ARA Elvestad -VPL 1 år  1 år  Uavklart   
Halden fengsel - PL  1 år  2 år  Freddy Sept - 26 Annenhver torsdag 
Halden fengsel - VPL  1 år  1 år  Ledig   
Hamar fengsel - PL  1 år  2 år  Ledig  Annenhver lørdag 
Hamar fengsel - VPL  1 år  1 år  Ledig   
Trasopp - PL  1 år  2 år  Kristian H. Juni -26  Annenhver uke  
Trasopp - VPL  1 år  1 år  Ledig   
Ravneberget - PL  1 år  2 år  Monica K. Nov - 26 1-2 besøk pr mnd 
Ravneberget - VPL  1 år  1 år  Ledig   
Sanderud Avrus - PL  1 år  2 år  Stein Nov – 25 Hver 3. torsdag 
Sanderud – Avrus -VPL  1 år  1 år  Ledig   
Sanderud utred - PL 1 år  2 år  Rune Jan - 27 Hver 6. uke 
Sanderud utred - VPL 1 år  1 år  Ledig   
Ullersmo fengsel - PL  1 år  2 år  Kristian Juli - 26 Hver uke 
Ullersmo fengsel - VPL  1 år  1 år  Jan Atle Des - 26  
Moss sykehus - PL  1 år  2 år  Glenn Des - 26 Onsdag hver 6. uke  
Moss sykehus - VPL  1 år  1 år  Ledig   
A-senteret - PL  1 år  2 år  Are Mai - 26 Hver 4. mnd  
A-senteret - VPL  1 år  1 år  Ledig   
Eidsberg fengsel - PL  1 år  2 år  Uavklart   
Eidsberg fengsel - VPL  1 år  1 år  Uavklart   
Origosenteret - PL 1 år  2 år  Glenn Des - 26  
Origosenteret - VPL 1 år  1 år  Ledig   
Riisby – PL 1 år  2 år  Håkon Mars - 26 Siste tors. i mnd. 
Riisby – VPL 1 år  1 år  Tautvydas April – 26  
Ila – landsfengsel PL 1 år  2 år  Uavklart   
Ila – landsfengsel VPL 1 år  1 år  Uavklart   
Veslelien PL 1 år  2 år  Magnus Okt – 26  
Veslelien VPL 1 år  1 år  Egil Okt - 26  
ARA Follo PL 1 år  2 år  Ylva April – 26  
ARA Follo VPL 1 år  1 år  Ledig   
Villa Berg PL 1 år  2 år  Ledig   
Villa Berg VPL 1 år  1 år  Ledig   
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7. Rapport fra betrodde tjenere: en kort oppsummering av hva OR-komiteens medlemmer har 
arbeidet med siden forrige møte. 

 
8. Saker:  

a) Har vi funnet noen kandidater til ledervervet i OR-komiteen? 

b) cPanel-konto er over 90% full. Det er ønskelig at OR-komitemedlemmene ser på sletting av 
eldre og irrelevante eposter ift den totale lagringsplassen vi har for webhotellet. OR-sekretær er 
i dialog med OØSK og it@nanorge.org som forteller at det er en pågående sak om overgang til 
MS 365. OR-sekretær avventer nærmere informasjon om implementeringsdato. 
 

c) Deltagelse på Områdemøte 07.03. et OR-komitemedlem forsøker å delta på neste møte for å 
informere om status for OR-komiteen, ledige verv og oppdatere seg på saker fra OØSK. 

 
d) Status litteraturtilgang. OR-litteraturansvarlig gir en oppdatering på leveringssituasjon. 

 
e) NA-bøker på Oslo-bibliotekene. En foreløpig undersøkelse viser at det kun er «Bare for i dag» 

som er i bestilling hos Deichmann (for øyeblikket ikke tilgjengelig fra NA). De andre 7 NA-bøkene 
er verken i bestilling eller tilgjengelig hos bibliotekene. Spørsmål om OR-komiteen skal gjøre en 
henvendelse til Deichmann når leveringssituasjonen med litteratur er avklart.     

 
f) NASA-besøk 16.03. En siste sjekk på plan, involvering og gjennomføring 

g) Vi gjennomgår fremdriftskalenderen, vurderer deltakelse på kommende arrangementer og 
avklarer ansvar og bemanning. 

 
Dato Aktivitet Ansvarlig 
05.02.26 Infomøte BlåKors klinikk Oslo vest Sven, Frank 
16.03.26 Besøk NASA C, K og Sven 
Vår 26 Besøk Oslo Alle 
Vår 26 OI-møte Oslo Friomsorgskontor 

- Sven følger opp 
Sven 

Vår 26 Infomøte Korus 
- Sven følger opp 

Sven 

Vår 26 Konferanse Rusfeltets hovedorganisasjon  
- Ubekreftet deltagelse 

 

Høst 26 Verdens overdosedag 
- Ubekreftet deltagelse 

 

Høst 26 Oslo-konvent Alle 
Høst 26 Fyll Dagene, Oslo Rådhus Alle 
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h) Nedskjæringer i rusfeltet: status avlevering av OR-pakke til gruppene:  
 

Sven: Sandvika, Asker, Gutta Boys, 11. trinn, Røa Restart 
Sigmund: NA Lambertseter, NA Haugerud, NA Kolbotn, NA Ski 
Frank: Sinnsro i Sentrum, Lørdagsgruppa 
Are: VålNA, Nybegynnergruppa, En god start på dagen, NA Nesodden 
Kristian Ø: Mandagsgruppa 
Kristian H: Stovner og Lillestrøm 
 
*strøket over = avlevert OR-pakke 

i) Status epostutsendelse utdanningsinstitusjoner innen rusfeltet: 
 
OsloMet 
Vid 
Politihøyskolen 
*strøket over = sendt epost 

 
 

9. Eventuelt:  

 

 
10.  Neste møte i OR-komiteen: mandag 09.03.2026 kl 19-20:45 

Møtet avsluttes med sinnsrobønnen «Gjør service - det virker!». 

 

 
IKT 
Christian J. 
Sekretær OR-komiteen 
OØSK 
 
Epostadresser til OR-komiteen:  
Leder: or@naoosk.org  
Sekretær: orsekretar@naoosk.org  
Panelkoordinator: orkoordinator@naoosk.org  
OI-ansvarlig: oi@naoosk.org  
Kasserer: orkasserer@naoosk.org  
Litteraturansvarlig: orlitteratur@naoosk.org 
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