
 
Referat – Offentlige Relasjoner (OR) Stavanger 

Første komitémøte 

Dato: 24.02.2026 

Tid: 17:30–18:30 

Sted: Grenseveien 21 

Tilstede: OR-leder og fire medlemmer fra NA 

 

1. Åpning av møtet 

• Velkommen og presentasjonsrunde 

• Stille stund 

• Opplesning av tradisjonene i kortform 

 

2. Informasjonssaker 

2.1 Hva er Offentlige Relasjoner (OR)? 

I Anonyme Narkomane (NA) handler offentlige relasjoner om å gjøre informasjon om 

fellesskapet tilgjengelig og korrekt, uten å bryte anonymitetsprinsippet. 

Mandat: 

OR skal bygge og vedlikeholde relasjoner til samfunnet, slik at personer med rusproblemer 

lettere kan finne hjelp. 

Ansvarsområder: 

• Informasjon til offentligheten: 

Spre kunnskap om NA og hvordan programmet fungerer (brosjyrer, nettsider, møter 

med fagpersoner). 

• Kontakt med profesjonelle aktører: 

Samarbeid med helsevesen, sosialtjenester, fengsler og behandlingsinstitusjoner. 

• Media og kommunikasjon: 

Sikre korrekt og respektfull fremstilling av NA, uten å eksponere enkeltmedlemmer. 



 
• Tilgjengelighet: 

Gjøre møter og informasjon lett tilgjengelig for de som trenger det. 

Grunnprinsipper: 

• Anonymitet først 

• Ikke-promotering (vi informerer, ikke reklamerer) 

• Tillit og integritet 

Oppsummert: 

OR skal åpne døren mellom NA og samfunnet, uten å kompromittere anonymitet eller 

programmets prinsipper. 

 

2.2 Økonomi og komitéstatus 

Leder gjennomgikk budsjettet som er godkjent av GSR-ene i Område Vest Servicekomité. 

 

3. Saker 

3.1 Verv i komiteen 

Alle verv er ledige, med unntak av leder, som er valgt gjennom nominasjon fra sin 

hjemmegruppe og godkjent av GSR-ene. 

Verv og krav: 

• OR-leder (1 år) 

• Nestleder (1 år) – krav: villighet, sponsor, arbeider trinn 

• Sekretær (1 år) – Olav valgt 

• Varasekretær – krav: villighet, sponsor, arbeider trinn 

• Kasserer (2 år) 

• Varakasserer (1 år) 

• Litteraturansvarlig – krav: villighet, sponsor, arbeider trinn 



 
• Vara litteraturansvarlig – krav: villighet, sponsor, arbeider trinn 

 

3.2 Deltakelse på OR-oppdrag 

• Alle oppdrag vurderes nøye før gjennomføring 

• Service utføres aldri alene 

 

3.3 Mål for OR Stavanger 

Målet er at alle rusavhengige i regionen skal få høre NAs budskap og kunne ta et informert 

valg om tilfriskning. 

a. Pågående interesseområder: 

• Leder får tillit til å fortsette dialog med Stavanger fengsel 

• Forespørsler sendes til institusjoner innen TSB 

• Mål: etablere grunnlag for OR-oppdrag våren 2026 

b. Nye målgrupper/steder: 

• Tas opp i senere møter 

c. Håndtering av oppdrag: 

• Komiteen har tillit til lederens vurderinger 

 

3.4 Praktisk organisering 

a. Møtefrekvens: 

• Siste tirsdag i måneden 

• Tid: 18:00–19:00 

b. Informasjon og annonsering: 

• Tilfriskning i Vest 



 
• Messenger-grupper 

• NA Norge hjemmeside 

• Kunngjøringer på møter 

• Område Vest FB side 

c. Rutiner: 

• Alle er velkomne 

• Alle har talerett og stemmerett 

d. Årshjul/fremdriftsplan: 

• Utarbeides i løpet av første året 

• Danner grunnlag for aktiviteter i 2027 

 

4. Avslutning 

4.1 Eventuelt 

• Ingen saker 

4.2 Avslutning 

• Møtet ble avsluttet med sinnsrobønnen 

 

Referent: 

Sekretær  

 


