
Dagsorden Offentlig Relasjonskomite NA Område Øst Service Komite

 
Dagsorden 12.05.2025  19.00 - 20.45    Lambertseter kirke, 2. etg. 
Dette er et hybrid Zoom-møte. Møte-Id: 9269724095 Passord: service 

1. Velkommen! 
2. Presentasjonsrunde 
3. NAs Tolv Tradisjoner, Tolv Konsepter og Visjonen for NA Service 
4. Godkjennelse av referat fra forrige møte 
5. Godkjennelse av dagsorden + saker til Eventuelt 
6. Valg komiteen og paneler 

a)  
Verv i OR-komiteen pr 01.09.2024. Leder-, nestleder-, og kasserer-vervene har mu-
lighet for gjenvalg én gang. De andre vervene har mulighet for gjenvalg flere ganger. 
 

 
 
 
 
 

Verv Va-
righet

Rusfri 
tid Navn Verv til

Leder 1 år 3 år Sigmund Juni 25 Gjenvalgt 1 gang

Nestleder 1 år 2 år Ledig

Kasserer 1 år 3 år Trond Des 25

Vara Kasserer 1 år 2 år Ledig

Sekretær 1 år 2 år Christian Aug 25

Vara sekretær 1 år 1 år Ledig

Panelkoordinator 1 år 3 år Kristian H Jan 26

Vara Panelkoord 1 år 2 år Ledig

Litteraturansvarlig 1 år 2 år Kristian Ø Feb 26

Vara Litteraturansv. 1 år 1 år Frank Feb 26

OI ansvarlig 1 år 3 år Sven Aug 25

Vara OI-ansvarlig 1 år 2 år Are Okt 25

Nettmøteansvarlig 1 år 2 år Ledig

Vara Nettmøteansv 1 år 2 år Ledig

Nøkkelansv/kaffekok 1 år 6 mnd Sven Sept 26



Dagsorden Offentlig Relasjonskomite NA Område Øst Service Komite

b)

Valg Panelledere
Paneler Varighet Rusfri tid Navn Utløp Merknader

A-senteret - PL 1 år 2 år Are Mai 25 Hver 4. mnd 

A-senteret - VPL 1 år 1 år Ledig

Ahus avd. Elvestad - PL 1 år 2 år Ledig

Ahus avd. Elvestad -VPL 1 år 1 år Ledig

Aker - PL 1 år 2 år Morten Mar 25

Aker - VPL 1 år 1 år Ledig

ARA Follo ROP PL 1 år 2 år Ylva Apr 25

ARA Follo ROP VPL 1 år 1 år Ledig

ARA Nordbyhagen - PL 1 år 2 år Sigmund Nov 25 

ARA Nordbyhagen - VPL 1 år 1 år Ledig

Eidsberg fengsel - PL 1 år 2 år Ledig Under avklaring

Eidsberg fengsel - VPL 1 år 1 år Ledig

Halden fengsel - PL 1 år 2 år Freddy Sept 25 Hver 2. torsdag

Halden fengsel - VPL 1 år 1 år Ledig

Hamar fengsel - PL 1 år 2 år Ledig

Hamar fengsel - VPL 1 år 1 år Ledig

Ila – landsfengsel PL 1 år 2 år Ledig Under avklaring

Ila – landsfengsel VPL 1 år 1 år Ledig

Incognito - PL 1 år 2 år Are Des 25 Hver 4. mnd 

Incognito - VPL 1 år 1 år Frank Des 25

Moss sykehus - PL 1 år 2 år Ledig Hver 6. onsdag

Moss sykehus - VPL 1 år 1 år Ledig

Origosenteret - PL 1 år 2 år Ledig

Origosenteret - VPL 1 år 1 år Ledig

Ravneberget - PL 1 år 2 år Monica K. Nov 25 1-2 besøk pr mnd

Ravneberget - VPL 1 år 1 år Ledig 
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7. Rapport fra betrodde tjenere.  

8. Saker:  

a) Vi ser på Framdriftskalenderen og fordeler ansvar og tid 
 

Riisby – PL 1 år 2 år Håkon Mar 26 Siste torsd/ mnd

Riisby – VPL 1 år 1 år Tautvydas Apr 26

Sanderud Avrus - PL 1 år 2 år Stein Nov 25 Hver 3. torsdag

Sanderud – Avrus -VPL 1 år 1 år Ledig

Sanderud utred - PL 1 år 2 år Rune Mar 25 Hver 6. uke

Sanderud utred - VPL 1 år 1 år Ledig

Trasopp - PL 1 år 2 år Trond Mai 25 Hver 2. torsdag

Trasopp - VPL 1 år 1 år Kristian H Jan 26

Ullersmo fengsel - PL 1 år 2 år Nicolai Mai 25

Ullersmo fengsel - VPL 1 år 1 år Ledig

Veslelien PL 1 år 2 år Magnus Okt 25

Veslelien VPL 1 år 1 år Egil Okt 25

Villa Berg PL 1 år 2 år Ledig

Villa Berg VPL 1 år 1 år Ledig

Paneler Varighet Rusfri tid Navn Utløp Merknader

Dato Sted Ansvarlig Kommentar

Januar 2024 Infomøte Avd. Ung Ullevål 
Sykehus Frank Avholdt

07.02 2024 Infomøte Avd. Voksen, Ul-
levål Sykehus Sigmund Avholdt. Sigmund, 

Sven og Nikolai

04.04 Infomøter ansatte Ullersmo 
Landsfengsel Sven Sigmund Avholdt

10.04 «Åpent hus» Ullersmo Sven Sigmund Ni-
colai

Avholdt

Utsatt Besøke NA Jessheim Sigmund, Frank Ny mail sendt

25.04 Besøke NA Lillestrøm Sven, Sigbjørn Panel ARA Elvestad 
og Ullersmo?

03.05 Infomøte innsatte Rusme-
stringa Ullersmo

Sigmund Nicolai       
Kai Henning

Avholdt
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24.05 Veslelien Rune H.NA Hamar Avholdt

26.05 Besøke Håpgruppa i Ski Sven/Sigbjørn Panel til ARA Follo? 
Avholdt

28.06 Infomøte Blåkors Oslo 
Vest Sven Sigmund Avholdt

20-22.09 Konvent NAOOSK Sigbjørn Stand

24.09 «Fyll dagene» Oslo Rådhus Frank, Sven Stand

24.-25.09 Rusfeltets Fagkonferanse Sven Utgår 2024. 2025?

30.08 A-senteret Villa Berg Sven og Frank Infomøte

Uke 37, 38 eller 39 Besøke NA Askim onsdag 
eller søndag

Utgår

Avholdt AKAN Sven/Are Infomøte

09.10 Skjelfoss Psykiatriske Sen-
ter Sven/Totto Hobøl

20.11 Behandlingstunet Fetsund. 
Kontakt Helene Fellman Sven Infomøte med ansat-

te til stede.

28.11. Infomøte innsatte Eidsberg 
Fengsel Sigmund Sigmund, Totto og 

Terje B.

13.11 Kroksrud Avdeling, Rome-
rike Fengsel Sigmund Sigmund, Sven og 

Kai Henning

29.11 Villa Berg Sven, Frank Infomøte

24.03 Riisby, Dokka Håkon NA Gjøvik Infomøte + evt HI-
panel

28.03 Villa Berg Sven, Are Infomøte fredag 
10-12

01.04 Ilseng Fengsel Rune H.

NA Hamar

Infomøte

Utsatt
Blå Kors Klinikk Inn-
landet TSB 
Anne Schjørten

Sigmund/Håkon 
(Gjøvik)

Infomøte tirsda-
ger 09.30

2. forespørsel 
sendt april

HI-panel Eidsberg 
Fengsel Sigmund

Terje B i NA As-
kim vil gjerne 
lede panelet.

12.05, 26.05 og 
16.06 Mini Fyll Dagene Sigmund/Mads Dalsbergstien 

Hus

Vår 25? Infomøte Ruskonsu-
lenter Oslo - KORUS Sven Infomøte

Dato kommer Ilseng Fengsel Rune må velges HI-panel

Dato Sted Ansvarlig Kommentar
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b) Ferdigstilling av prosjektet «Info om OR-i nærmiljøet».Vi fordeler gruppene i Området 
på komitemedlemmene og setter opp tidslinjer for hver. Foreløpig fordeling: 
 
Sven: Sandvika, Asker, Gutta Boys, 11. trinn 
Sigmund: NA Lambertseter, NA Haugerud, NA Kolbotn, NA Ski 
Frank: Sinnsro i Sentrum, Lørdagsgruppa 
Are: VålNA, Nybegynnergruppa, En god start på dagen, NA Nesodden 
Kristian Ø: Mandagsgruppa 
 
 
 

c) Følge opp forespørsel fra Hamar Fengsel. Infomøte? Kontakt Linn A Jansrud 

d) Forespørsel fra NA Sarpsborg v/GSR om hva vi syns om at de arrangerer stand under 
Verdens Overdosedag 30.08 2025.  
Skal vi gjøre noe den dagen? 

e) Oppdatering av Retningslinjene for OR: 

1) Krav til 9 mnd rusfri tid for deltagere i HI-paneler 

2) Oversette og sette inn:  

« Working with Others: Men with Men, Women with Women  
Some facilities house only men or only women. Other facilities house both men and women, 
but keep them separate. In these facilities, where your meetings will consist of only men or 
only women, we feel strongly that only same-sex Narcot- ics Anonymous members should 
participate. Remember, our primary purpose is to carry the message of recovery, not to make 
our meetings more popular with the addicts we are trying to help. Problems that arise in this 
area have the poten- tial to seriously damage the credibility of Narcotics Anonymous. Experi-
ence has taught us that we can avoid these problems if we follow this simple guideline. »  
(HI Handbook, s.7) 

Leder foreslår:  

Dato kommer Villa Berg Vi trenger

panelleder

HI-panel

Datoer kommer
Utdanningsinstitusjo-
ner som berører rus-
feltet

Sven/Are
Vi lager ei liste.

Dato Sted Ansvarlig Kommentar
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OR-arbeid i fengsler: Menn med menn, kvinner med kvinner 
Ved institusjoner og fengsler der møtene vil bestå av kun kvinner eller kun menn har vi en 
sterk følelse av at kun NA-medlemmer av det samme kjønn bør delta. Vi må huske på at vårt 
primære formål er å bringe budskapet om at tilfriskning er mulig, ikke å gjøre møtene så  
populære som mulig hos de avhengige vi ønsker å hjelpe. Det kan oppstå problemer på dette 
området som vil kunne ødelegge troverdigheten til NA. Erfaringer har vist at vi kan unngå 
disse problemene ved å følge denne enkle retningslinjen. 

9. Eventuelt 
 
 
 
 
 

10.Neste møte i komiteen er mandag 09.06.2025! 
Møtet avsluttes med sinnsrobønnen «Gjør service - det virker!». 

I kjærlig tjeneste  
Leder


