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Område- vest Servicekomite møte       

07. desember 2024 klokken 11:30       
   

Zoom ID: 740 990 2142  

Passord: ovsk  

      

       

          
       

      

• Leder ønsker velkommen 

• Stille stund etterfulgt av sinnsrobønnen      

• Presentasjonsrunde, vi er 8stk med stemmerett tilstede 

• Lese 12 Tradisjoner       

• Lese 12 konsepter, så leste vi konsept «10» i sin helhet 

• Lese referat fra forrige møte      - referat godkjent 

• Gjennomgang og godkjenning av dagsorden.        
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Dagsorden for NA Norge områdemøte vest       

      

1. Selvransakelse     

Forslag til tema: Er vi tjenende, ikke styrende i vårt arbeid?  

Ett medlem nevner vi har sykdommen felles. Dvs at i NA er det ofte konflikter og uenigheter. Vi har alle 

ett ansvar for hvordan vi legger frem egne meninger og tar imot meninger fra andre. Det krever en 

egeninnsats. Bruke åndelige prinsipper. Det ble også nevnt dette kommer og går litt ift egenvilje. Noen 

ganger er vi i tilfriskning, mens andre ganger ikke. Føler vi klarer dette her på områdemøte. Det er viktig 

med gruppe samvittigheten og ikke «jeg» som styrer. Alle sin mening teller og må bli hørt. Det ble også 

nevnt at jeg er tjenende til min gruppe og fellesskapet. Da er det viktig å snakke i forkant med sponsor 

for å jorde seg og muligens ta en selvransakelse. Vervet mitt er å tjene en NA gruppe opp mot område 

og ha tillit til gruppa. 

 

       

2. Rapporter       

Rapporter finnes i samledokument og leses før møte. Det oppfordres til kommunikasjon i 

forkant, slik at relevante spørsmål og kommentarer blir belyst under selve møtet.      
 

Kasserer er ikke tilstede og området trenger ny frivillig til å gjøre tjeneste, men det er kommet inn: 

5000kr fra Stavanger Downtown,  

500 i fra Nye Horisonter 

Det har gått ut 819 til pizza på sist område møte 

Det har gått ut 8000kr til OR Bergen 

Vi har totalt 21181,6 kr på konto    

      

3. Nominasjon til ledige verv OVSK       

  

       

Verv    Rusfri tid    Varighet    Kandidat    

Nestleder    2 år    1 år    Ledig    

Aktivitetskomite    1 år     1 år    Ledig    
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Kasserer    2 år    2 år     Ledig    

Vara Kasserer     2 år     1 år    Ledig    

Sekretær     2 år     1 år    Ledig    

OR-leder Stavanger  1 år  1 år  Ledig  

OR-leder Bergen  1 år  1 år  Lasse  

Vara RKM  2 år  1 år  Ledig  

    

Easy Does it nominerer Lasse til vervet OR-leder  Bergen.    

Etter en spørsmåls runde så gikk Lasse ut en tur. 

Lasse ble enstemmig valgt inn som OR-leder Bergen. 

 

      

    

    

     

4. Nominasjon til Ledige verv Regionen      
      

  Verv   Rusfri tid   Varighet   Kandidat   Avgang   

D   Varasekretær   3 år   2 år      Ledig fra 10.24      

K    Kasserer Litteratur   4 år   2 år      Ledig   

L    Leder Web   3 år   2 år      Ledig   

M   Leder Telefon   3 år   2 år      Ledig fra 10.24   

P    Leder Servicekonferanse   3 år   Ad-Hoc      Ledig   

R    Leder Regionalt konvent   3 år   Ad-Hoc      Ledig   

T    OR Koordinator   3 år   2 år      Ledig   
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5. Saker til/fra Region Norge  
  

-  RKM tid 

GSR som ikke er på WhatsApp må gi tilbakemelding. Vi bruker denne kanalen mellom områdemøtene.  

 

   

6.  Saker fra gruppene  

  

- Sak fra Clean Kokos og En fin start på helgen:   

Gruppene i Bergen etterspør årshjul fra Området, og lurer på hvordan det ligger an med 

dette arbeidet. Dette er en sak som bør gå helt ned til World service slik det gjelder for alle. 

Så det første vi må gjøre er å sende saken til Region slik de endrer sine datoer til å stemme 

med Europa og videre. Enstemmig vedtatt 

     

- Sak fra Keep It Simple og NO Matter What:  

Gruppene ønsker at vervene i ECCNA-komitéeb skal resettes.  

Det er uenighet i gruppene om dette. Det ble en god diskusjon på området møtet. 2 stemte for å ta 

opp saken igjen, 2 stemte mot og 4 stemte blank. Ikke konsensus om å ta opp saken igjen i region. 

  

- Konventkomiteen til OVSK konvent 2025 ber om at sak for å legge frem budsjett legges til agenda 

for neste områdemøte.  

Konventkomiteen ønsker godkjenning fra området for budsjettet og vil i tillegg be på 20 000 kr i lån 

fra området.  PC gikk igjennom budsjettet. Budsjett ble godkjent. Det kom ett forslag om å dele 

beløpet i 2x 10 000 og sende 10 000 i første omgang. Det ble enstemmig vedtatt å sende 10 000 

(titusen) fra området. 

           

 

 

7. Eventuelt          

       

-      Kilometergodtgjørelse 

RKM ønsker å ta opp praksis med kjøregodtgjørelse og reiseregninger. Bakgrunnen for dette er at han 

opplever at han går i overskudd når han bruker gjeldende satser for kjøregodtgjørelse på kr 3.50 pr. 

kilometer når han bruker el-bil. Det ble vist til at det ikke skal koste penger å gjøre service, men at en 

heller ikke skal heller ikke tjene «penger» på det. Etter en runde blant GSRene, hvor det stort sett var 

enighet rundt dette prinsippet, ble det foreslått å opprette en egen elbilsats på kr. 2,00 pr. kilometer. 

Saken går videre til neste områdemøte. Gamle satser vil gjelde frem til da, dvs 3.50,- pr.km for både 

elbil og fossil bil. Sak går videre til neste møte 

 

-      Eventuelt fra region: Ad hoc komite leder ECCNA: Ønsker å engasjere gruppene. Eksempler for å få 

blest: NASA-fest: Fundraiser for ECCNA. Lodder også ut en billett til ECCNA. Kan regionen sponse 50 

billetter til nykommere (koster ca 15 000 kr)?  Tas opp i gruppene og opp i neste områdemøte 
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Neste områdemøte er 1. februar 2025 på Rennesøy treffet kl 12:00 – fysisk :)   


