
 

 

 

 

 

 

Referat Område Øst 2 Service Komite – 5. oktober2024 
 

TIL STEDE: 13 stk. (5 stk. med stemmerett) 

Leder, Sekretær, RKM, Vara RKM, Kasserer, Vara Kasserer, Vara GSR fra 

Hokksund, Vara GSR fra mandagsgruppa Sandefjord, GSR fra følgende grupper: 

NA Hokksund, NA Mandagsgruppa Sandefjord, NA Horten, NA Bø, NA 

Torsdagsgruppa Sandefjord. 

INNLEDENDE PUNKTER: 
● Leder ønsket velkommen, vi tok en stille stund etterfulgt av Sinnsrobønnen og 

presentasjonsrunde. 
● Tradisjonene og konseptene i kortform ble lest opp. 
● 10 ende konsept lest.  
● Ingen villige til å fordype seg i 11 konsept. 
● Sekretær leser status i saker fra forrige møte. 

 

RAPPORTER: 
 
ADMINISTRATIVE TJENERE: 

 
Leder: Lagd dagsorden, kommunisert på interim chatt og lest korrektur på referat. 

 
Nestleder: LEDIG VERV 
 
Kasserer: Siden sist hatt kontakt med vara kasserer. Lagt til vara kasserer i 
nettbanken. Videre har kasserer i OØSK2 skrevet en økonomisk rapport som ble 
gjennomgått for alle.   
 

Økonomisk rapport for 2024 

1. Inntekter: 

Totale inntekter for perioden er som følger: 

• 01.01.2024: Inngående saldo fra 2023 - 63 822,58 
• 22.01.2024: Na Horten – 3.165,00 
• 01.02.2024: Na Drammen – 3.000,00 
• 27.02.2024: Na Hokksund – 10.000,00 
• 29.02.2024: Na Drammen – 3.000,00 
• 03.04.2024: Du er Ikke Aleine-Gruppa – 7.500,00 
• 08.04.2024: Na Notodden – 2.000,00 
• 23.04.2024: Veien Til Frihet Gruppa - Anonyme N – 2.000,00 
• 30.04.2024: Na Hokksund – 2.000,00 
• 28.05.2024: Na Hokksund – 2.000,00 
• 25.06.2024: Mandagsgruppa – 1.500,00 
• 09.07.2024: Na Kongsberg – 1.600,00 



 

 

 

 

 

 

• 01.08.2024: Na Drammen – 3.000,00 
• 13.08.2024: Gonkomiteen – 9.000,00 
• 14.08.2024: Veien Til Frihet Gruppa - Anonyme N – 3.000,00 

 
Totale inntekter: 53.765,00 NOK 

2. Utgifter: 

Totale utgifter for perioden er som følger: 

• 02.01.2024: Faktura Nettb Desember – -330,00 
• 01.02.2024: Faktura Nettb Januar – -330,00 
• 01.03.2024: Faktura Nettb Februar – -330,00 
• 02.04.2024: Faktura Nettb Mars – -330,00 
• 11.04.2024: Reiseregning RKM – -6.577,00 
• 02.05.2024: Faktura Nettb April – -335,50 
• 03.06.2024: Faktura Nettb Mai – -330,00 
• 01.07.2024: Faktura Nettb Juni – -330,00 
• 01.08.2024: Faktura Nettb Juli – -330,00 
• 02.09.2024: Faktura Nettb August – -330,00 

 
Totale utgifter: -9.852,50 NOK 

3. Nettoresultat: 

Nettoresultatet for perioden kan beregnes som inntekter minus utgifter: 

Nettoresultat: 97 882,58 NOK – 9 852,50 NOK = 107 735.08 NOK 

Oppsummering: 

For 2024 viser regnskapet at det er generert inntekter på 53.765,00 NOK, mens utgiftene har beløpt seg til 
9.852,50 NOK, noe som gir et nettooverskudd på 43.912,50 NOK pluss inngående saldo på 63 822,58 
NOK gir en kontobeholdning ved slutten av 3. kvartal på 107 735.08 NOK 

  

 

 
 

Vara kasserer: LEDIG VERV 
 
Sekretær: Skrevet referat og godkjent dagsorden. Sendt dette til grupper og til web 
komiteen. Fulgt med på interimchatten. 
 
Vara sekretær: LEDIG VERV 

 

RKM:  Deltatt på interimstyrechatten, regionchatten og mail. Gått gjennom den som 

skjer i regionen. Informerte oss om at 5 oktober er 71 års dagen for NA Norge. 

 
Vara RKM: Fulgt med på whatsapp og det som skjer. 

 
 



 

 

 

 

 

 

RAPPORTERING FRA GRUPPER REGISTRERT I OMRÅDE ØST 2: 
 

NANO NA Notodden | Mandag og fredag 18.00 – ikke sendt rapport 

Rådhusgata 3, 3674 Notodden (Ikke til stede) 

 
NA Hokksund Kom tilbake det virker | Mandag 19.00 - ikke sendt rapport  
Adresse: Prof. Hans Strømsvei 10, 3300 Hokksund (Haug kirke) 
 
Siste arbeidsmøte 8-10 stykker, 12-15 på ordinære møter. Aktiv gruppe med mange som har vært 
med lenge, går fint. Stabil økonomi, 7.430,00 på konto. Ikke overført til området da gruppa skal 
arrangere et arrangement i begynnelsen av neste år. 
 

NA Sandefjord | Mandag 19.00 - ikke sendt rapport  
Adresse: Kongensgate 26, 3211 Sandefjord  
 
10-20 på møtene. Har hatt en del nykommere, 4-5 på møtene. 1.783,00 på konto. Husleie er betalt. 
Alle verv besatt. Skal få bestilt nøkkelringer. 

  
NA Sandefjord Veien til livet | Lørdag 13.00 – ikke sendt rapport  
Adresse: Dronningens gate 24, 3210 Sandefjord (Ikke til stede) 

 

NA Drammensgruppa | Onsdag 19.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Grønland 101, 3045 Drammen (Ikke til stede) 
 

NA REcovery | Tirsdag 19.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Harald Heggestadvei 5, 3174 Revetal (Ikke til stede) 
 
NA Bø “Du er ikke aleine” | Onsdag 18:00 har sendt rapport 
Adresse: Stasjonsveien 4, 3800 Bø  
 
Vi er 3-10 på møtene, har god økonomi. Skal ha Bøtreff 2-3 November! En god atmosfære av 
tilfriskning. 
 

NA Carpe Diem | Onsdag 19.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Furumoveien, 3360 Geithus (Ikke til stede) 

 
NA Hortensgruppa | Onsdag 19.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Geelmuydensgt. 8, 3182 Horten  
 
4 på sist arbeidsmøte, det var de samme som var med på tilfriskningsmøte. Grei økonomi uten vips. 
Når det gjelder Bastøya har det ikke skjedd så mye foreløpig, har hatt telefon kontakt. Gruppa kunne 
tenke seg å ha kontakt med de som kaller seg rusteamet. For å avklare hva som er forventningene og 
hva NA kan bidra med. Vært et par stykker fra Bastøya, men det flyter litt. Savner å ha en OR komite. 
Laget et nytt stempet, bestilt på nett. 
 

NA Sandefjord - Vi tilfriskner | Torsdag 18.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Dronningens gate 24 (Formannsenteret), 3211 Sandefjord  
 
Vi er 3-12 på tilfriskningsmøter og har bra driv. Har tatt opp å lese fra litteraturen, leser nå fra å leve 
rusfri. Funker på og har 5 minutters meditasjon på tilfriskningsmøtene. Har bra økonomi 3.500,00 på 
konto etter at litteratur er bestilt. Sist arbeidsmøte 5 stykker, mye diskusjoner rundt dagsorden, mye 
liv der. 



 

 

 

 

 

 

 
NA Kongsberg | Torsdag 19.00 - sendt rapport  
Adresse: Myntgata 19 (Norkirken), 3616 Kongsberg (Ikke til stede) 
 
Vi har hatt en noe stille og rolig sommer, men er nå tilbake til normalen med 6-10 deltagere på  

 møtene. 4-6 faste medlemmer på gruppesaksmøtene. 
 

God stemning og fokus på tilfriskning. 
 

Kroner og øre: 
Vipps inn i september - 1177kr 
Cash inn i september  - 300kr 
Inntekt literatur            - 220kr 
Utgift til te                    - 130kr 
Totalt i kassa               - 4741kr 
 

NA Porsgrunn | Søndag 12.30 – ikke sendt rapport 
Adresse: Rachebakken 13, 3921 Porsgrunn (ikke til stede) 
 

NA Skien | Tirsdag 18.30 – ikke sendt rapport 
Adresse: Einar Østvedts Gate 14, 3724 Skien (Ikke til stede) 

 

NA Tønsberg – Gi det videre | Søndag 19.00 – ikke sendt rapport 
Adresse: Hedrumsgate 4, 3117 Tønsberg (Ikke til stede) 
 

Valg Område Øst 2 Service Komite: 

Ingen som har med seg nominasjon fra gruppene til ledig verv i OØSK2. 

Ingen som har med seg nominasjon til ledige verv i Regionen. 

Saker fra området som ble lagt til dagorden: 

Sak nummer 1: Område møte i desember, hvor skal vi være? 

Område møte i Bø kommer litt tett med 2 ganger etter hverandre. Det ble bestemt at vi 
endret områdemøte i desember til Drammen. Lokalene var ledige den aktuelle dagen og er 
booket. Drammen er et godt egnet sted å avholde Område møter, da vi kommer godt ut på 
nettet. 

Sak nummer 2: Hva gjør vi med penge beholdningen i OØSK2? 

Vi avventer fortsatt med å sende penger videre til Regionen, grunnet Regionens pengebruk. 
Selv om Området mener det er unyttig at det står så mye på konto til OØSK2. Det kom 
forslag om at vi i vårt område kunne bruke penger på å lage en egen kampanje for å 
reklamere for NA, må ikke ha en oppegående OR komite for å gjøre dette. Henge opp 
plakater på legekontor o.l. Bra å reklamere for lokale NA møter, sjukt mange som har behov 
for NA. OØSK2 ønsker at dette kommer opp som sak på neste område møte og således ut til 
gruppene. 



 

 

 

 

 

 

Sak nummer 3: Trenger Norge et Sponsor land? 

Det ble informert om at Sponsor land er for nye land som kommer til WSO. Dessuten må 
alle saker som skal stå på agenda komme fra en gruppe. 

Saker fra regionen: 

Sak nummer 1: Budsjett 2025 

OØSK2 godkjenner ikke dette budsjettet. 

Vi i området øst 2 er kritiske til bruk av penger i regionen. Hvis vi 

sender 50000 kr regionen så blir nesten 40000 brukt på reise? Det kan 

vi ikke stille oss bak? 

Vi ønsker et mye sterkere fokus på: Hvordan vi som serviceorgan 

bringer budskapet om tilfriskning til de som fortsatt lider. 

Det er fint med engasjement for service, men vi må ALLTID huske på 

hvorfor vi gjør det!! 

Hvordan kan vi disponere NA Norges midler på en måte så vi mest mulig 

effektivt bringer budskapet videre i Norge og i verden? 

 

        * Vil vi kunne nå lengre hvis vi reiser mindre? 

 

        * Er det forsvarlig å reise så mye når vi har mulighet for digital 

 møtedeltagelse? 

 

        *Finnes det billigere alternativer? 

 

        *Kan vi digitalisere mer? 

 

         *Kan vi operere med lavere driftskostnader? 

 

         *Billigere lokaler? 

 

        *Kan vi få en detaljert nedbrytning av utgiftene?  

 

        * Kan vi se på basisvarer som er egnet for nykommere og potensielle 

 medlemmer institusjoner med flere. Basic text og et utvalg brosjyrer til 

 kost pris? 

Sak nummer 2: Arbeidsplaner 2025 

RKM informerte området om at det skal sendes arbeidsplaner og bli laget et årshjul som alle 
kan forholde seg til. 



 

 

 

 

 

 

Sak nummer 3: Sak fra Område Nord SK 

Ikke så mye å forholde seg til. Selvsagt skal de stå på møtelistene i NA Norge selv om vervet 
som GSR ikke er besatt. 

Sak nummer 4: Sak fra tjenestekomiteen 

Ja, vi bør gå bort fra 2 varadelegat. 

Sak nummer 5: Koordinering av digitale plattformer og informasjonskanaler i NA Region 
Norge. 

Vi i OØSK2 bruker M365 teams som kunne erstatte Zoom. Hvis NA Norge som helhet brukte 
M365 kunne vi strukturert oss på en samarbeidsplattform som kunne løfte NA Norge, samt 
at dette ikke er et sosialt nettverk. For frivillige organisasjoner er M365 gratis. Hvis regionen 
lurer på noe kan de gjerne ta kontakt med kasserer i OØSK2 som er villig til å gi informasjon 
og hjelpe. 

Sak nummer 6: Sak fra delegaten. 

OØSK2 mener at delegaten burde få dekt reisen. Han måtte møte fysisk for å gå fra vara 
delegat til delegat. Videre informerte RKM om at delegaten kom kjørende samme dag og 
kjørte hjem samme kveld. RKM opplever delegat som en som ikke sløser med penger.  

Sak nummer 7: Sak fra Område Vest. 

Ble stemt over på området. Med totalt 5 med stemmerett, stemte 4 for at saken skal 
resettes, mens 1 avsto fra å stemme. 

Begrunnelse: 

Vi burde bruke lokale krefter i Stavanger som kan redusere reiseutgifter og skape lokalt 
engasjement. 

Bør forankres i Regionen. 

NA medlemmer skal ikke føle at det oppleves som at dette ble kuppet. Det må være bred 
støtte i felleskapet. Vi må forholde oss til guidelines for konvent og benytte 10 konsept her. 

Budkomite er en komite og konventkomite er en annen komite. 

 I kjærlig tjeneste Administrative tjenere Område Øst 2 Service komitè 

 
Generelt finnes også mye informasjon og gode verktøy på www.na.org / www.nanorge.org  

 
E-POSTADRESSER til administrative tjenere: 
Leder leder@oo2sk.org 

http://www.na.org/
http://www.nanorge.org/
mailto:leder@oo2sk.org


 

 

 

 

 

 

Sekretær sekretar@oo2sk.org 
Kasserer kasserer@oo2sk.org 
RKM rkm@oo2sk.org 
 
 

Kontonummer til Område Øst 2: 0539.77.26357 
OBS: MERK OVERFØRING MED GRUPPENAVN 

 
 

NESTE OMRÅDEMØTE: Lørdag 2. oktober 2024 
Lokasjon: “Bø treffet” Beverøya Camping Hytte 
nummer 4. 
Adresse: Gvarvvegen 80, 3801 Bø  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

DAGSORDEN OØ2SK – LØRDAG 5 oktober 2024 

Drammen, Grønland 101 (møtelokalet til NA Drammen) 
Hybrid --> ZOOM ID: 9500 00 9500 - PASSWORD: recovery   

 

Kl. 11:30 til 14:30 ALLE ER HJERTELIG VELKOMNE! 
 

1.VALG OMRÅDE ØST 2 SERVICE KOMITÈ 
Alle verv har mulighet for gjenvalg inntil 1 år 

A. Leder  2 års rusfri tid  1 års varighet Besatt Ledig fra 
02-2025 

mailto:sekretar@oo2sk.org
mailto:kasserer@oo2sk.org
mailto:rkm@oo2sk.org


 

 

 

 

 

 

B. Nestleder 1 års rusfri tid  1 års varighet Ledig 
C. Kasserer 2 års rusfri tid  2 års varighet Besatt Ledig fra 
12-2024 
D. Vara Kasserer 2 års rusfri tid  1 års varighet Besatt Ledig fra 
12-2024 
E. Sekretær 2 års rusfri tid  1 års varighet Besatt Ledig fra 
01-2025 
F. Vara Sekretær 1 års rusfri tid 1 års varighet Ledig  
G. RKM 2 års rusfri tid  1 års varighet Besatt Ledig fra 
11-2024 
H. Vara RKM 1 års rusfri tid  1 års varighet Besatt Ledig fra 
06-2025 
I. O.R. Leder 2 års rusfri tid  1 års varighet Ledig 
J. Leder Aktivitetskomité 2 års rusfri tid 1 års varighet Besatt Ledig fra 
11-2024 
K. Styremedlem NA OØ2SK 5 års rusfri tid ingen varighet  
L. Styremedlem NA OØ2SK 5 års rusfri tid ingen varighet  
M. Styreleder       NA OØ2SK 5 års rusfri tid ingen varighet  
 

2.NOMINERING TIL LEDIGE VERV I REGIONEN NORGE 
A. Leder  4 års rusfri tid  2 års varighet Besatt – Ledig fra 
06-2026 
B. Nestleder  3 års rusfri tid  2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
02-2025 
C. Kasserer  4 års rusfri tid  2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
02-2025 
D. Vara Kasserer 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
06-2025 
E. Sekretær  3 års rusfri tid  2 års varighet  Ledig 
F. Vara Sekretær 3 års rusfri tid 2 års varighet Besatt – Ledig fra 
10-2024 
G. Delegat  5 års rusfri tid  2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
06-2026 
H. Vara Delegat 4 års rusfri tid  2 års varighet  Ledig 
I. 2. Vara Delegat 2 års rusfri tid  2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
06-2025 
J. Litteraturkomité Leder 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
06-2026 
K. Litteraturkomite kasserer 4 års rusfri tid 2 års varighet  Ledig 
L. WEB komité Leder 3 års rusfri tid 2 års varighet  Ledig 
M. Telefonkomité Leder 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 
10-2024 
N. Oversettelsekomite Leder 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 

06-2026 



 

 

 

 

 

 

O. Leder Fellesskaputvikling 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 

02-2025 

P. Servicekonferanse Leder 3 års rusfri tid ad-hoc   Ledig 

Q. Leder ECCNA  3 års rusfri tid ad-hoc   Besatt – Ad-Hoc 

R. Leder Regionalkonvent 3 års rusfri tid ad-hoc   Ledig 

S.  OR Koordinator 3 års rusfri tid 2 års varighet  Besatt – Ledig fra 

06-2025 

T. OR Koordinator 3 års rusfri tid 2 års varighet  Ledig 

Varighet for verv i NA`s Regionsservicekomité Norge er 2 år. 

3.SAKER FRA OMRÅDET 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.SAKER FRA REGIONEN 

1. Sak fra retningslinjer:  

Budsjett 2025 

2. Sak fra retningslinjer:  

Arbeidsplaner 2025 

Underkomiteene og tjenestekomiteen sender inn arbeidsplaner til møtet. 



 

 

 

 

 

 

3. Sak fra Område Nord SK: 

Hvordan forholde seg til oppståtte grupper i området som ikke er representert med GSR på 
områdemøtet? Skal RKM ta med disse gruppene i sin rapport? Hvordan vite om det er en 
aktiv gruppe om ingen har kjennskap til noen av medlemmene? Og bør en slik gruppe i det 
hele tatt være oppført på   møteoversikten til NA Norge? 

4. Sak fra tjenestekomiteen: 

Skal regionen gå bort ifra 2.delegatvervet? I og med at delegatene nå går over i en treårs 

syklus vil vi se om det er fornuftig å gå bort ifra dette vervet. En faktor er at det blir en niårs 

forpliktelse for å fullføre hele runden. 

En annen faktor er at tre år vara periode vil være tilstrekkelig for å være klar for delegat 

vervet. Vi ønsker innspill rundt dette på møte i oktober. 

 

5. Sak fra Område Øst: 

Diskusjonssak: Koordinering av digitale plattformer og informasjonskanaler i NA Region 

Norge. 

Problemstilling: Dette mangfoldet av plattformer gjør det vanskelig å opprettholde en 

oversiktlig og effektiv kommunikasjonsflyt. Videre kan bruken av sosiale medier som 

WhatsApp ekskludere medlemmer som enten ikke ønsker å bruke sosiale medier eller ikke 

har smarttelefon. 

Bakgrunn: I forkant av forrige regionsmøte stilte jeg spørsmål ved alle forskjellige kanaler og 

skytjenester som benyttes i NA region Norge. OR oppretter en OneDrive konto. Delegater 

har benyttet Google Drive og Whatsapp for å kommunisere med RKMer. Tjenestekomiteen i 

regionen har tatt i bruk Teams. Vi har mye aktivitet på Zoom fra før. Noen av områdene har 

mail, andre ikke. Område Øst 2 har opprettet M365 konto. Øst benytter Cpanel som 

regionen. Tjenestekomiteen har tidligere påtatt seg ansvaret for å anskaffe M365 til 

regionen. En delegat har foreslått at vi bør opprette WhatsApp-grupper i områdene for en 

mer uformell diskusjonskanal. 

Tilleggsinfo fra tjenestekomiteen/leder: Ikke alle vil være på sosiale medier eller har 

smarttelefon. Ekskluderer vi disse medlemmene når vi benytter WhatsApp? Meg bekjent 

har vi kun 2 offisielle informasjonskanaler i NA Norge, mail og nettsider. 

Diskusjonspunkter: 

Bør vi samle all digital kommunikasjon og dokumenthåndtering på en felles plattform? I så 

fall, hvilken plattform vil være mest hensiktsmessig? 



 

 

 

 

 

 

Hvordan kan vi sikre at alle medlemmer, uavhengig av teknologiske preferanser eller tilgang, 

inkluderes i kommunikasjonen? 

Hva er status på anskaffelsen av M365, og hvordan vil dette påvirke den overordnede 

strukturen? 

 

Avsluttende spørsmål: 

Bør NA Region Norge definere og begrense bruken av plattformer til kun de offisielle 

kanalene, som i dag kun inkluderer e-post og nettsider? 

Hvordan kan vi implementere en strategi som både forenkler kommunikasjonen og ivaretar 

medlemmenes ulike behov og tilgangsmuligheter? 

6. Sak fra delegaten: 

Jeg vil gjerne at det blir tatt opp som en sak om jeg kan få dekket reiseutgifter jeg hadde til 

Regionsmøte i Trondheim. Dette var ikke i budsjettet for delegat eller varadelegat så 

kasserer hadde ikke dekning for å utbetale reiseregningen jeg sendte inn. Dette var noe jeg 

ikke tenkte over når jeg dro - tenkte bare at jeg måtte stille fysisk på møte for å stille til valg 

som delegat. Har full forståelse for at jeg ikke fikk utbetalt den reiseregningen - men vil 

gjerne at regionen diskuterer om de allikevel kan dekke utgiftene jeg hadde selv om det ikke 

var budsjettert. 

7. Sak fra Område Vest:  

Område vest ønsker at komiteen for ECCNA 2026 resettes. Hovedkomiteen og leder 

underkomiteer 

 

 

I kjærlig tjeneste Administrative tjenere Område Øst 2 Service komité 

 


