
Referat Områdemøte 7. Juli 

 

-Møte ble holdt i Lambertseter Kirke 2. etg.  

Det var 14 stk fysisk til stede + 1 på zoom.  

-Leste 

 -Tradisjoner kort versjon 

 -Konsepter kort versjon 

 -Visjon for NA service 

-Eventuelt saker som ble ønsket tatt opp 

 -Ønske om å gjenoppta full rapportering fra GSR’er (Sarpsborg) 

 -Hva gjør de andre gruppene ved manglende servicevillighet (Ski) 

-NA Sarpsborg informerer om at 23. årsfest endres fra 02.11.24 til 09.11.24. 

-Regnskap Juni lagt frem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RKM rapportering 

Bes om at GSR’er tar med tilbake til gruppene om hvorvidt det kan godkjennes bruk av statens satser 

når delegater er på reise. Det er veldig forskjell på kostnader avhengig av de forskjellige stedene man 

reiser til, og delegater opplever at de må dekke kostnader selv.  

Utover det refereres til RKM rapport som ligger på nanorge.org område øst RKM rapport.  

Rapport fra OR 



Det refereres til rapport nanorge.org område øst under OR rapporter.   

Rapport fra Område Service komite 

Nestleder og leder har sendt ut agenda.  

Infomøte som skulle holdes i Hønefoss er utsatt til Onsdag 28. August pga. uforutsette hendelser.  

Kasserer sendte regnskap per Juni.  

Saker 

1. Vi sjekket om varigheten på vedtaket hadde gått ut for å sjekke om det er gyldig å fremme 

saken, men det finnes ingen vedtak på dette. Det ble enstemmig vedtatt ingen endring.  

2. Det ble vedtatt at Regionsmøte for Februar holdes i Sarpsborg. GSR’er hadde ingen 

innvending mot at RKM tok denne beslutningen.  

3. Leder avgjør hvorvidt det kan aksepteres at agendaen tilpasses for at for eksempel 

enkeltmedlemmer kan komme inn å bli gitt nominasjon og deretter gå igjen. Det ble derimot 

uttrykt sterke meninger om at det er prinsipielt feil å tilpasse agendaen da dette er en sak 

som har et fast tidspunkt på agendaen og at vi bør følge denne med mindre det er noe veldig 

spesielt som skulle tilsi en slik endring.  

Eventuelt 

1. GSR’er godtar at GSR Sarpsborg leger et forslag til en ny mal til grupperapportering, og at 

denne vil bli brukt som grunnlag for en avstemning på neste møte.  

2.  Hva gjør de andre gruppene ved manglende servicevillighet (Ski). Innspill:  

a. Valg av personer til verv gjøres før møte 

b. Rotasjonsprinsipp i vervene.  

c. Sørge for god introduksjon til nykommere.  

d. Gjøre service sammen med nye.  

e. Motivere nye ved f.eks å sette ned rusfri tid på kaffekoker vervet til 1 dag.  

f. Praktisere verbal disiplin. Sette tydelige grenser. Dvs. hvis ingen tar på seg verv er 

konsekvensen i ytterste fall at møtene legges ned.  

g. Dele opp ansvaret på vervene.  

h. Få flere mennesker til møten øker sannsynligheten for at noen tar på seg verv.  

i. Stimulere til å spørre om hjelp. Det er ok å spørre om hjelp.  

j. Gi støtte til de som melder seg til service.  

k. Dele om service. Service som tema.  

l. Gi plass og rom. Tåle stillheten når vervet blir annonsert, holde tilbake litt, slik at folk 

som tviler får sjansen til å melde seg.  

m. Markedsføre service. Ha det som tema.  

n. Takke de som gjør service. 

o. Service som fokuspunkt.  

p. Les blekke «Building Stronger Homegroups». Spør PA NA Sarpsborg om Link.  

q. Lag lukket FB gruppe for service.  

r. Lobbyer. Få folk inn i verv ved å snakke direkte med folk.  

s. Service som tema siste uke før gruppesaksmøte.  

 



For info: Det ble tatt opp at alle GSR’er bør oppdatere møtetidene sine og sørge for at de blir 

synkronisert med NAWS app. PA NA Sarpsborg har info om hvordan dette gjøres. Henvend dere til 

ham.  

- Fokuspunkt:  

hva betyr enhet i fellskapet?  

enhet i NA, hva betyr det for deg? 

- Drar i samme retning 

- Enhet er motsatsen til aktiv avhengighet.  

- Møtene er like over hele verden 

- Prinsipper foran personligheter 

- Sette egenviljen til side for et felles gode. 

- Unngå krangling 

- Føles trygt  

- Tillit 

- Samhold og åndelige prinsipper 

- Vi har det bra sammen. 

Fokuspunkt til neste møte  

Viktigheten av service på gruppenivå 

Møte avsluttet med Sinnsrobønn i Vi form, Gjør Service Det Virker 

Neste møte er Lørdag 7 september 2024 på zoom kl. 1100- 1530  

September møte er kun på zoom da kirken er opptatt. Zoom møte ID: 592 751 9366 Passord: service 

 

 

 


