
   

 

  

 

 

Område øst har fysiske møte på Lambertseter kirke og zoom tilgang.          

ID 5927519366/passord service  
 

                                         Hvordan område møte fungerer: 

  

1. Velkommen.                                                                    8. Ved behov: saker til eventuelt. 

2. Presentasjonsrunde med Navn og verv.                          9. Godkjennelse av dagsorden. 

3. En stille stund for å tenke på hvorfor vi er her.          

4. Vi leser kortversjon av Tradisjonene.                             10. Info fra grupper. Om behov. 

5. Vi leser kortversjon av konseptene.                                11. Rapport fra tjeneste komite. 

6. Vi leser en visjon for service.                                         12. Rapportering fra RKM/ Vara RKM 

7. Post. postboksen                                                             13. Kort rapport fra OR og adhock 

komiteer 

 

 

 

Månedsrapport for gruppeservicerepresentanter. Sendes på mail og legges i            

referatet. Vi kan ta opp ekstra saker eller kunngjøringer gruppene har. 

Økonomi:  

Saldo: 

Hvor mange på møtene? 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? 

Ledige verv: 

Kunngjøringer: 

Fokuspunkt: 

Annet: 

 

  

              Det påminnes at observatører ikke har talerett på vårt område møte.  

 

 

 



   

 

 

 

     DAGSORDEN OØSK – 6 juli 2024  

  

                                    VALG I OMRÅDE ØST SERVICE KOMITÉ:   

 

 

LEDIG VERV RUSFRI TID  VERVETS VARIGHET 

Sekretær 1 år 1 år 

Vara sekretær 1 år 1 år  

Vara kasserer 2 år 1 år 

RKM 3 år 1 år 

Vara zoomhost 6 mnd 1 år 

Leder læredag 2 år Adhock 

kaffekoker 6 mnd 3 mnd 
 

 

 

Adhock = verv som pågår mens komiteen er i drift. Derfor ikke fastsatt varighet.  

 
  

 

• Leder OØSK, desember 2024 

• Nestleder OØSK, desember 2024 

• Kasserer, november 2024  

• Vara RKM november 2024 

• Leder Konvent 2024  

 

 

 

 
  

        NOMINERING TIL VERV I NA REGIONEN NORGE 

1. Leder Litt.komite                    3 år rusfri tid       2 års varighet 

2. Vara Delegat                           3 år rusfri tid       2 års varighet 

3. Sekretær                                  3 års rusfri tid     2 års varighet 

4. Leder WEB                             3 år rusfri tid       2 års varighet 



   

 

 

 

        

5. Leder service-konferanse        3 år rusfri tid      2 års varighet 

6. OR koordinator                       3 år rusfri tid      2 års varighet 

7. Leder regionalt konvent          3 år rusfri tid      2 års varighet 

 

 

                      Nominering til verv i EDM 
  

 
  

                              

                            NA OMRÅDE ØST (OØSK) saker: 

 

       Vi starter med en  Innføring i hvordan finne frem på nanorge.org 

 
1. Sak videre fra sist område møte.                                                                                          

Skal vi endre tiden på områdemøte vårt til 1100-1330?                          

(Saken skal stemmes over på områdemøte av GSRene). 

2. Sarpsborg har bedt om å få hoste regionens februar 2025 møte. Har RKM noen 

innspill fra regionen? 

3. Hva gjør vi når noen kommer og ber om at vi får endret i dagsorden vår? Eks en 

kommer og ber om å snakke før sin tid da de er forhindret å delta på hele møtet? 

 
 

                  SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE                                                             

(Det er RKM som sender sakene fra regionen til området. Regionens regnskap kommer 

i februar hvert år og budsjett kommer i oktober hvert år). 

 

Regnskapet til regionen kommer ut senere. 6 uker før neste region møte., dvs 31 

september.  

                                                 

 

 

                                             Eventuelt                                                                                                                     

Alle saker som ikke må bestemmes snarlig, settes opp på neste mnd dagsorden. Dette da alle 

grupper skal få mulighet til å sette seg inn i saken. Det skal også fra feb.2023 komme frem hvem 

som legger inn sakene. 

  



   

 

 

                                   

 

Informasjon saker: 

 
 

- Fokuspunkt: (Tas opp i gruppen din og ta gjerne med innspillene tilbake til 

område)   

- A) hva betyr enhet i fellskapet? 

- B) enhet i NA, hva betyr det for deg? 

 

 

- Selvransakelse: (Dette gjelder vervet man har på områdemøte og tas opp 

på områdemøte) Kommer jeg forberedt på områdemøtene? 

 

 

Neste møte er 

 Lørdag 7 september 2024 på zoom kl. 1100- 1530 

September møte er kun på zoom da kirken er opptatt. 

Zoom møte ID: 592 751 9366 

Passord: service 

 

                     

 

                    MØTE AVSLUTTES MED SINNSROBØNN 

  


