Omréade ost har fysiske mate pd Lambertseter kirke og zoom tilgang.
ID 5927519366/passord service

Hvordan omrade mete fungerer:

1. Velkommen. 8. Ved behov: saker til eventuelt.

2. Presentasjonsrunde med Navn og verv. 9. Godkjennelse av dagsorden.

3. En stille stund for & tenke pa hvorfor vi er her.

4. Vi leser kortversjon av Tradisjonene. 10. Info fra grupper. Om behov.

5. Vi leser kortversjon av konseptene. 11. Rapport fra tjeneste komite.

6. Vi leser en visjon for service. 12. Rapportering fra RKM/ Vara RKM

7. Post. postboksen 13. Kort rapport fra OR og adhock
komiteer

Manedsrapport for gruppeservicerepresentanter. Sendes pa mail og legges i

referatet. Vi kan ta opp ekstra saker eller kunngjeringer gruppene har.

Okonomi:

Saldo:

Hvor mange pa meotene?

Har gruppa fatt nye medlemmer siste maneden?
Ledige verv:

Kunngjeringer:

Fokuspunkt:

Annet:

Det pdminnes at observaterer ikke har talerett pd vart omrdde mete.
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DAGSORDEN OOSK - 3 februar 2024

VALG I OMRADE @ST SERVICE KOMITE:

1. Sekreter 1 &rs rusfri tid 1 &rs varighet
2. Vara sekreteer 1 ars rusfri tid 1 ars varighet
3. Vara kasserer 2 ars rusfri tid 1 ars varighet

4. RKM 3 ars rusfri tid 1 &rs varighet

5. Vara zoomhost. 6mnd rusfri tid. 1 érs vari.

6. leder konvent komite 2024. 3éars rusfri tid. Adhock.

7. Leder lzeredag 2 &r rusfri tid Adhock

Adhock = verv som pagédr mens komiteen er i drift. Derfor ikke fastsatt varighet.

* Leder OOSK, desember 2024
® Nestleder OJSK, desember 2024
* Sekreter LEDIG

® Vara sekreter LEDIG

® Kasserer, november 2024

® Vara kasserer, LEDIG

* Kaffekoker, mars 2024

* RKM LEDIG

®* Vara RKM november 2024

® Leder lere dag LEDIG

®* Leder Konvent 2024 LEDIG
®* Zoom host, mars 2024

® Vara zoom host, LEDIG
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Universelt program

a) NOMINERING TIL VERV I NA REGIONEN NORGE:

1.
. Leder Litt.komite 3arrusfritid 2 ars varighet
. Leder WEB 3érrusfritid 2 ars varighet

. Leder service-konferanse 3arrusfritid 2 ars varighet

AN D B~ W

Kasserer Litt. komite 3arrusfritid 2 ars varighet

. OR koordinator 3érrusfritid 2 ars varighet

. Leder regionalt konvent 3arrusfritid 2 &rs varighet

NA OMRADE OST (OOSK) saker:

Forslag til effektivt lederskap. For & spare tid og gjere omrademeatene
mer attraktivt.

A) Vi fjerner 4 lese hele konsept for mnd. Dette passer bedre pa
en workshop for GSRene/omrédet. Dette skal stemmes over pa
omrade mote.

B) Rapporten fra OR legges ved i referat til lesing, s vi ensker
at OR begrenser seg til kun & si kort noen minutter hva OR er.
Dette stemmes over pa omrdde meate.

. Sak fra mandagsgruppen. Saken skulle sendes inn, men er ikke kommet i

sin helhet i skrivende stund. Vi gnsker at omrade ost skal ha en
gremerket konto til dansefest. Denne saken skal stemmes over

pa omrdde mete, men gar videre da vi ikke har mottatt noen mer
informasjon.
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3. Sak fra VAl NA: fjerne vedtaket om at kaffekoker kjoper inn frukt

og kjeks inntill kr 300. Om saken: erfaringsmessig blir det liggende
igjen mye som enten ma kastes, blir liggende eller noen tar det med hjem.

Det er ogsd med pa & gjore vervet mer komplisert 1 en tid der
servicevillighet allerede mangler. Dette skal stemmes over pa
omrademote.

4. April omrade mate utgd. Det er service leredager 1 lillestrom denne
helgen. Skal vi la april omrade meote utgd slik at alle kan f4 mulighet
til & delta pé dette? Det er workshoper som hadde vert viktig for OR
og delta pa. Samt workshoper generelt som hadde veert flott for
gsrene og delta pa. Dette skal stemmes over pa omradet.

Arsregnskap for Offentlige Relasjoner i Omrade gst servicekomite

HVA SALDO Ut INN
Saldo pr 30.12.2022 45.312 .40 kr
bankomkostninger 162,90 kr
Reisegodtigjarelser 12.205,50 kr
Husleie 3.670,00 kr
Litteratur 4.944,00 kr
Total sum INN /UT 20.982 40 kr
|Saldo pr 31.12.2023 24.330,00 kr|
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6. Arsregnskap for Omrade Ost.

Gjelder for 01.01.2023 til
31.12.2023.

ARS REGNSKAP NA OMRADE
@ST for 2023

HVA SALDO uTt INN

Saldo pr.30.12.2022 168163,67

Bankomkostninger 25404

Syvende tradisjon / Vipps 116396,11
Driftskostnader O@SK * faste 9328,8
Driftskostnader O@SK * varierende 6419,6

RKM - vara RKM utgifter 10671

Overfgring til konventkonto p.g.a.

underskudd i 2022 14283,03

Overfgring til Region 125000

Overfgring fra konvent 2023 71044,92
Total sum ut /inni2023 191106,43(187441,03
Bank saldo pr.31/12-2023 164498,98

* i drifts kostnader ligger det
felgende:
tjenestekomiteutgifter, kaffe/te,
husleie,

netbox, postboks og zoom konto

Omrade @st har ogsa 2 under
kontoer,

som er beskrevet under:

Konvent konto pa lydende kr.
59993,00,

den skal egentlig vaere pa 60000,
men

komiteen har overgft litt for mye til

omrade gst.

Lydbok konto palydende kr.
25005,81

IKT Charlotte, kasserer omrade @gst.
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7. Sende 80 000 til regionen. Kasserer uttaler seg om dette. Hun har veert i kontakt
med tjeneste komiteen og tidligere kasserer. Stemmes over pia omrade mete.
8.
Sak til Omréide Ost’s omridemete Februar 24
Fra NA Asker- Sterkere Sammen
Regionen NA Norges pengebruk
Bakgrunn:
NAs tjenestestrukter ble dannet for i spre budskapet om vire meter og vart program
ut i verden til de rusavhengige som fortsatt lider, samt det offentlige.
Strukturens eneste oppgave er i serge for a spre budskapet pa en langt mer effektiv
mite enn det gruppene er i stand til hver for seg.
Det er intensjonen.
Regionen NA Norges Servicekomité bestir av omridenes representanter
(RKM’ene), ledere av Underkomiteene: Litteratur, Oversettelse, WEB, Telefon og FU,
samt administrative tjenere (Leder, Nestleder, Kasserer, Varakasserer, Sekreter,
Varasekreter).
Underkomiteene gjor sitt arbeid slik de har blitt bedt om av gruppene gjennom sine
retningslinjer og benytter de midlene som er gitt dem slik de skal benyttes. Derfor er
ikke disse komiteenes arbeids og driftsutgifter med i denne saken.
Regionens pengebruk:
Vi har i lepet av de senere ar sett hvordan Regionens budsjetter stadig vokser seg
starre og storre, for i gjore det samme arbeidet.
Sé stort at man kan sperre seg:
Hva far «Kunden» igjen for pengene som brukes?
«Kunden» skal her forstis som gruppene som har bestilt tjenestene.
Svaret er slik vi ser det, Sveert Lite, eller Ingenting,
om man da ser bort fra de tjenestene underkomiteene utferer.
Pengene som brukes benyttes til 4 administrere Regionens meter, dvs, serge for
reise og opphold til deltagerne, men pr i dag pa et slikt niva at de bruker mer penger
enn det som kommer inn via salg av Litteratur og 7. Tradisjon.

Fjorarets pengebruk:

—Litteraturkomiteen har sin egen ekonomi og ses bort fra.

—Underkomiteenes drivtsutgifter og arbeid ses ogsa bort fra.

Vi sitter da igjen med de faktiske utgiftene det kostet 4 avholde 3 stk regionsmeter,
samt delegatenes reiser.

(Alle tall er hentet ut fra Regionens resultat for 2022 og det linkes videre til tallenes
kilde.

https://nanorge.org/budsjett-for-regionen/

To stk fysiske meter i 2022 kostet NA Norge kr:134955,- (Ett mote ble holdt pa
Zoom).
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Budsjettet for 2023 er noe
2024,
Budsjett 2024:

er pa kr. 613.470,- da budsjettert med et underskudd pa kr.113.582.-

Det skal holdes 3 stk fysiske regionsmeter.

Det vil koste ca. kr. 240.000 & avholde disse 3 meotene (reise, overnatting og diett

for deltagerne).

https://nanorge.org/arkiv-regionen/

Noen eksempler pa pengebruken:

Fra Sekreteers rapport:

«Bade nestleder og jeg har helseutfordringer som gjor at det er nedvendig for oss a
metes fysisk pa slike lange meoter, uavhengig av ekonomiske utfordringer. Vi prever 4
bo hos venner og famille for & spare pa de utgiftene vi kan».

De kan altsé ikke delta p4 Zoom pga helseutfordringer, men reise fra Trondelag til
Oslo og overnatte to degn pa hotell for a delta pa ETT regionsmeote kan de.
https://nanorge.org/wp/wp-content/uploads/2023/10/Samledokument-oktober-2023-
4.pdf

Leder i regionen bor i Moss (37 minutter med bil) og trenger 2 overnattinger pa
hotell i Oslo for & vaee opplagt til 4 delta p4 Regionsmetet.

Han har ikke svart pa direkte spersmal fra Omrade Ost om nedvendigheten av dette.
https://nanorge.org/wp/wp-content/uploads/2023/10/DAGSORDEN-Omrade-ost-
november-2023.docx.pdf

Delegatene, som eneste land i Europa trenger NA Norge 4 sende 2 stk Delegater til
EDM.

Hvorfor de méa det og hvorfor de ikke kan reise kun en finnes det ikke noe ordentlig
svar pa.

Delegatenes budsjetter finnes her:

https://nanorge.org/arkiv-regionen/

Dette er kun noen fa eksempler, men vi ser hvordan budsjettene neermest har doblet
seg pa fa ar.

Forslag til sak til Omrade Ost:

(For kr. 240.000,- kan vi hjelpe sveert mange grupper rundt i verden hvis disse
pengene sendes videre i strukturen. Les gjerne Bulletin #34 om litt av hva penger gar
til.
https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/bulletins/Bul_34 Group_Consci
ence_and_NA%?20Literature_(2020).pdf)

Forslag:

Vi foresldr med dette at Regionen legges ned, da den har blitt et gedigent

pengesluk som ikke ser ut til 4 har noen bunn og hvor enkelte medlemmer av
regionen med selvfelgelighet bruker fellesskapets midler som de vil.

hoyere og resultatet kommer forst i Februar

Et alternativ er at regionen legges ned for en kortere eller lenger periode til nye
retninglinjer er utarbeidet av gruppene gjennom sine respektive omrider om hvordan
fellesskapets midler skal anvendes skonomisk ansvarlig, og hvordan

regionsmetenes sammensetning og format (fysisk eller virtuelt pa Zoom) skal veere.
Viser til Konsept 11:
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NA-midler skal benyttes
anvendes ansvarlig.

til 4 fremme vart hovedformal, og ma

https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/ips/nr/NR1164.pdf

Vi forslar videre at regionens underkomiteer (Litteratur, Oversettelse, WEB, Telefon
FU og OR) legges til hvert sitt omrade, pA samme méte som Litteraturkomiteen
driftes i Omrade Sor.

De omradene som tildeles sine komiteer serger da for de midlene komiteene trenger
for a driftes. Komiteene velger selvfolgelig selv sine egne medlemmer. Komiteenes
ledere velges av sine respektive omrader.

Omréidene kan godt la dette ansvaret gi pa rotasjon, for eksempel med en S ars
rotasjonsperiode, eller annen frekvens.

Hvordan omradene loser dette er opp til omridene selv 4 bestemme.

Delegatenes reiser til EDM og WSC kan finansieres i fellesskap av omridene.
Omréadene bestemmer selvfolgelig selv hvordan dette loses seg i mellom.

SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE
(Det er RKM som sender sakene fra regionen til omradet. Regionens regnskap kommer
i februar hvert ir og budsjett kommer i oktober hvert ér).

I. Sak til dagsorden fra oversettelseskomiteen: Revidert ordliste - status Revidert
ordliste for oversettelseskomiteen er sendt ut til alle omradene for innspill.

2. Regnskapet til regionen ligger pa nanorge.org — service — regionen
Alle grupper oppfordres til 4 lese og ta det med seg pd gruppesaksmeate. Om det er
innspill ta det opp pad omrademeote. RKM tar da med disse innspillene tilbake til
regionen.

Eventuelt
Alle saker som ikke mé bestemmes snarlig, settes opp pé neste mnd dagsorden. Dette da alle
grupper skal fa mulighet til & sette seg inn i saken. Det skal ogsa fra feb.2023 komme frem hvem
som legger inn sakene.

Informasjon saker:

- Det har kommet tilbake melding pi at startpakke var mangelfull, men
skal veere pa plass innen neste omrademete.
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- Fokuspunkt: (tas opp i gruppen)
Holder gruppa seg oppdatert/ informert om NAs retningslinjer og
informasjonsbrosjyrer/ IP angiende medisinering i tilfriskning,
og hvordan praktiserer vi dette?

Selvransakelse: (tas opp pa omridemeote) kommer vi forberedt pa
omrademetene?

Neste mote er 2 mars 2024 i Lambertseter kirke kl. 1100- 1530

Zoom mete ID: 592 751 9366
Passord: service

MOTE AVSLUTTES MED SINNSROBONN
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