
 

 

Ordliste over 89 åndelige prinsipper i SPAD 
 
Acceptance Aksept 
Accountability Ansvarlighet 
Anonymity Anonymitet 
Attentiveness Oppmerkosmhet 
Authenticity Autentisitet 
Autonomy Selvstyre 
Awareness Bevissthet 
Balance Balanse 
Caring Omsorg 
Commitment Forpliktelse 
Communication Kommunikasjon 
Compassion Medfølelse 
Connection Forbindelse/Tilknytning 
Concience Samvittighet 
Consistency Fasthet 
Cooperation Samarbeid 
Courage Mot 
Creativity Kreativitet 
Curiosity Nysgjerrighet 
Discernement Dømmekraft 
Discipline Displin 
Empathy Empati 
Encouragement Oppmuntring 
Equality Likhet 
Equanimity Likevekt 
Faith Tro 
Fidelity Troskap 
Flexibility Fleksibilitet 
Forgiveness Tilgivelse 
Freedom Frihet 
Generosity Gavmildhet/Generøsitet 
Goodwill Velvilje 
Grace Nåde 
Gratitude Takknemlighet 
Harmony Harmoni 
Honesty Ærlighet 
Honor Ære 
Hope Håp 
Hospitality Gjestfrihet 
Humility Ydmykhet 
Humor Humor 
Inclusiveness Inkludering 
Independence Uavhengighet 
Individuality Individualitet 
Integrity Integritet 
Interdependence Gjensidig avhengighet 
Intimacy Intimitet 
Joy Glede 
Kindness Vennlighet 
Listening Lytte 



 

 

Love Kjærlighet 
Maturity Modenhet 
Open- Mindedness Åpensinnethet 
Optimism Optimisme 
Participation Deltagelse 
Passion Lidenskap 
Patience Tålmodighet 
Perseverance Utholdenhet 
Powerlessness Maktesløshet 
Practicality Praktikalitet 
Prudence Forsiktighet 
Purpose Formål 
Reliability Pålitelighet 
Resilience Motstandskraft 
Respect Respekt 
Responsibility Ansvar 
Restraint Tilbakeholdenhet 
Safety Trygghet 
Self-Acceptance Selvakseptering 
Selflessness Uselviskhet 
Self-Support Selvforsørgelse 
Serenity Sinnsro 
Service Tjeneste 
Simplicity Enkelthet 
Sincerity Oppriktighet 
Solidarity Solidaritet 
Steadfastness Standhaftighet 
Surrender Overgivelse 
Thoughtfulness Omtenksomhet 
Tolerance Toleranse 
Trust Tillit 
Unconditional Love Ubetinget kjærlighet 
Understanding Forståelse 
Unity Enhet 
Vigilance Årvåkenhet 
Vulnerability Sårbarhet 
We Vi 
Willingsness Villighet 
Wonder Undring 


