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REFERAT FOR MAI 
NA Område Øst Servicekomité 

 

 

 

FASTE PUNKTER 

 

● Presentasjonsrunde 

 

Til stede: 19 medlemmer 

 

Nestleder, vara-kasserer, leder for OR, leder for Konventkomiteen. 

GSR fra: Haugerud, Stovner, Vål`NA Fokus + vara, Nykommergruppa, 

Mandagsgruppa + vara, Halden, Sarpsborg, Fredrikstad, Moss, Jessheim, 

Kvinnegruppa Online, Innlandet Online, 11.trinnsgruppa. 

 

● Stille stund 

● Tradisjonene ble lest 

● Konseptene ble lest 

● Visjon for service ble lest 

● Post – ingen post 

 

• Saker til eventuelt (3 stk.): 

• Sak 1 (to punkter, fra Haugerud):  

 

1a) Burde RKM (regionskomitémedlem) være en del av interimstyret for å forbedre 

kommunikasjonen mellom området og RKM? (interimstyret består av leder, 

nestleder, sekretær og kasserer.) 

 

1b) Saker til gruppene bør i referatet være klarere og tydeligere. Saker bør 

formuleres slik at det ikke er tvil om hva saken gjelder, og hva området ønsker fr 

gruppene, altså hva GSR-ene skal ta med fra gruppa. Få med aktuelle vedlegg som 

angår en sak.  

 

• Sak 2 (fra Jessheim): Er det lurt å flytte neste områdemøte (juni) grunnet flere NA-

arrangementer samme helg? 
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• Sak 3 (fra Konventkomiteen): Ønske om at Litteraturkomiteen stiller med eget 

litteraturbord på konventet. 

 

• Har noen noe å kunngjøre eller lese? 

- «Bare for i dag» ble lest 

 

● Dagsorden ble godkjent med kommentarer 

 Kommentar: sak oppført som sak 2 er egentlig sak 3. 

 

• Femte konsept ble lest i sin helhet 

• Referat fra forrige møte godkjent 

 

 

RAPPORTER FRA GRUPPENE 

 

 

❖ NA Haugerud 

 

Gruppenavn: Haugerud gruppa. 

Dato: 26.04.2023 

Økonomi/saldo: kr 3767,- 

Hvor mange på møtene? 10-20 stk 

Har gruppa fått nye medlemmer siste mnd? Jevnt med oppmøte fra Trasop - men ingen 

faste nye. 

Ledige verv: vara-GSR (kasserervervet går ut juni) 

Kunngjøringer: Vi holder ordinært møte 17. mai - Hurra ! og 

pølse/grill innflytningsfest 31. mai. Vi starter kl. 17.00 med mat og speak. 

 

 

❖ NA Sarpsborg 

 

Gruppenavn: NASA / NA Sarpsborg – GSR’s rapport til Områdemøtet 6. Mai 2023 

 

Dag, sted og klokkeslett: Mandager kl. 19:00, Sarpsborg. 

Økonomi/Saldo: totalt 2.916, - 

Hvor mange på møtene? – 12 – 23 stk. på møtene siste måneden. 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? Det har vært to kvinnelige nykommere 

og vi håper de kommer tilbake. Utover det så har vi 17 stk. faste som har NASA som 

hjemmegruppe. 

Ledige verv: Kun Vara GSR som er ledig hos oss og vi håper å få det besatt, har muligens  
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med en observatør. 

Kunngjøringer: Vi har speakermøte i NA Sarpsborg mandag 22. Mai, og vi har i tillegg nå 

fått leder i NASA Festkomiteen 2023, så festen vil bli avholdt lørdag 4. November på samme 

sted som i fjor. 

Annet: Vi har handlet inn en god del ny litteratur (Spiritual Principle A Day og White Book) 

samt påfyll av mynter og nøkkelringer, så det har gått med en del penger der, og vi sender 

ikke penger videre til området nå, da vi holder igjen penger til festkomiteen 2023. Veldig bra 

rotasjon på vervene i gruppa nå, og flere interessenter i de forskjellige vervene. 

 

 

❖ NA Fredrikstad 

 

Gruppenavn: NA Fredrikstad «Aldri for sent» 

Tid/sted: Onsdager kl. 19.00 i Daniel Leegaards gate 7 og  

lørdager kl. 19.30 i O. P. Pettersens gate 4 

Saldo: 440,- Husleie for mai og litteratur er betalt, overfører ikke til området. 

Hvor mange på møtene? 6 – 12 Personer på begge møter 

Nye medlemmer? 1 nytt medlem siste måned 

Ledige verv: Vara GSR og Vara Sekretær 

Kunngjøringer: Ingen 

 

 

❖ NA Innlandet Online 

 

Sted og Tid: 

Tirsdager kl.19:00, rommet åpner 18:30. Online på Zoom, Zoom ID: 761 951 502, passord: 

1212247. 

  

Økonomi: 

Saldo: 6294kr. Sparer penger til treff. Sender ikke penger videre i strukturen denne 

måneden. 

  

Oppmøte: 

20-25 stykker. Kjerne på 15+. 

  

Nye medlemmer: 

Opplever at det jevnt dukker opp nye ansikter, både folk med lengre fartstid i felleskapet og 

litt ferskere medlemmer. 

  

Ledige verv: 

Alle verv besatt. 
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Kunngjøringer/Annet: 

Arrangerer treff på Rasen Leirsted i Stange kommune. 23-25 Juni. 46 sengeplasser fordelt 

på 5 hytter og 1 hus. Godt med plass til telt. Egner seg også godt til campingbil/-vogn, men 

uten strøm. 

  

Arrangerer kurs i hosting av Zoom møter. 25 Mai, kl.18:00. Zoom ID: 761 951 502, passord: 

1212247. 

Utgangspunkt i hvordan NAIO har satt opp og gjennomfører møtene i Zoom fra PC eller 

Mac. Innføring i: Administrering av verv. Innstillinger på kontoen (zoom.com). Funksjoner i 

Zoom-app. Sikkerhet. Spørsmål og svar. 

 

 

❖ NA Gjøvik 

 
Økonomi: 

·         litteratur\nøkkelringer: Bestiller for 3500,- 

·         Velger å ikke sende penger til område pga. litteratur. 

·         Husleie: 1000,- 

·         Andre økonomirelaterte saker: 1300,- på nøkler til nytt lokale. 

 Saldo: 

·         Gruppen har på konto: Ca. 7000,- 

·         Sendes til området: 0,- 

 Hvor mange på møtene? 

·         Antall på møtene: Fra 2 til 35 pr. møte. 

·         Antall besøk fra institusjoner: Fra 2 til 15 pr. møte. 

·         Ikke-rusavhengige på møtene: Fra 1 til 3 pr. mnd. 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? 

·         Nykommere: Som regel alltid nykommere fra institusjoner, og en del som kommer på             

eget initiativ. 

 

Ledige verv: 

·         Varakasserer er nå valgt, ingen ledige verv. 

 

Kunngjøringer: 

·         Kunngjøringer: Ingen. 

 

Annet: 

·         Saker på annet\generelt\andre ting: GSR har flyttet til en annen del av område øst. 

Gruppesamvittighet på fortsettelse\oppsigelse av GSR er etterspurt gruppen fra GSR. Ikke 

nokk oppmøte på gruppesaksmøte til å avgjøres. Dette vedtas når det er nokk oppmøte på 

gruppesaksmøte. GSR fortsetter inntil videre. GSR har tilbudt å fortsette virtuelt eller gå av 

vervet. Gruppesamvittigheten skal avgjøre dette. 
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Fokuspunkt: 

Hvorfor bør man være to til å disponere kontoer og økonomi i egen gruppe/område? 

For å beskytte gruppen og den som har vervet, og for å gjøre det trygt og mindre belastende 

for den som tar på seg vervet, og sikre underslag/stjeling. Og trygg opplæring. 

 
❖ Nykommergruppa 

 

Lørdager hos Retretten i Oslo Sentrum - kl19 

Økonomi/Saldo: God økonomi, ca. 1500 på konto 

Hvor mange på møtene? Ca. 10 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? Vært nykommere på flere av møtene, tiden 

vil vise om de kommer tilbake 

Ledige verv: Vara-GSR 

 

 

❖ Stovner 

 

Alltid på en søndag gruppa. Søndager på Stovner kl.19.00. Økonomi 1964,37. Vi var 9 på 

sist møte. Noen nye medlemmer, oppmøte varierer, men ganske fast kjerne. Alle verv 

besatt. Ingen kunngjøringer. 

 

❖ Jessheim 

 

Sted: Jessheim 

Økonomi/saldo: Økonomi 1621, - 

Hvor mange på møtene: ca 10 st får ibland besøk fra klinikker 

Nye medlemmer: en ny på sitt første møte 

Ledige verv: Vara-GSR 

Kunngjøringer: nej 

Annet: økt service villighet, jobber før å få litt bedre struktur 

 

 

❖ Halden 

 

Gruppenavn: NA Halden 

Dag/sted/tid: Tirsdager kl 19.00, Storgata 4, 2.etg. 

Økonomi: grei økonomi. Får gjevnlig inn 7.trad. Selger lite litteratur. 

Saldo: 3344,51 kr. 

Antall på møter: denne mnd. mellom 2-8 

Har gruppa nye medlemmer denne mnd.: Nei 

Ledige verv: Varasekretær og varakasserer. Fra neste mnd får vi en fullt fungerende 

kasserer. Til nå har vi fått hjelp fra kasserer i NASA. 
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Kunngjøringer: Vi planlegger pølsefest og speakermøte den 20.juni i anledning at gruppa 

feirer 1 år. Tema for festen blir "En ny start" da det er 3.gang NA Halden er startet opp. Det 

er grunnen til at vi ikke sender penger til området i denne omgang. 

Annet: Vi har fortsatt ikke fått 3 stk. Basic Text som vi har betalt for. Dette rapporterte vi på 

forrige områdemøte. 

 

 

❖ Moss 

 

Gruppenavn: Veien til frihetsgruppa (Moss) 

Tid/ sted: Fredag kl 19.00-20.15 

 Økonomi/Saldo: 4345,- + 7. trad ikke bokført. 

Hvor mange på møtene: 8-11 siste 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden: Nei 

Ledige verv: Vara-GSR 

Kunngjøringer: 

Annet: Holder av penger til fest. Sender ikke penger denne gangen 

 

Sak nr. 1: 

Retningslinjer til OR: Bra formulert, men reisegodtgjørelse ved opplæring stiller vi spm ved. 

Opplæring kan forgå over Zoom. Man sender min 2 pers på hvert oppdrag. 1 må ha erfaring 

og da er dette opplæring. Gruppa etterspør avklaring rundt dette. Hva er opplæring 

  

Sak nr. 3: 

Vi må søke etter servicevillige i nærområdet ellers blir dette veldig dyrt. Panelledere må ta 

ansvar. 

Det nevnes at «vi har vel tillit til de vi velger til serviceverv?» 

Bensin koster ikke så mye. 4 kr er beregnet for de som sliter ut bilen sin ved å kjøre denne 

daglig i yrke. At vi skal ha statens satser er helt feil. 

2,50 kr blir forslått som en rimelig sats. 

Kostgodtgjørelse først når det er overnatting. Det skal trekkes hvis frokost er inkludert. 

Bompenger / parkering / ferge / bom skal utbetales til kvittering etter reelle kostnader. 

Sunt og friskt at dette blir tatt opp av NAIO. 

Man skal alltid søke billigste reisemåte. Er f.eks. buss billigere enn bil skal dette dekkes. 

  

Sak nr. 4: 

Gruppen ønsker ikke åpne områdemøter 

  

Fokuspunkt: For å beskytte oss selv mot oss selv. 
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❖ Vål’NA Fokus 

 

Gruppenavn: VålNA Fokus 

Dag-sted og klokkeslett: Vålerenga Kjærke, Hjaltlandsgt.3, fredager fra kl. 18:30-20:30 

Økonomi/Saldo: God økonomi, sendt penger til området 

Hvor mange på møtene? Mellom 20-30 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? Stadig nykommere, flere kommer 

tilbake. 

Ledige verv: vara-kasserer 

Kunngjøringer: møtet er nå åpent for også ikke-rusavhengige 

Annet: Vi fortsetter med prøveperiode hvor møtet varer to timer inkludert ti minutters 

pause og ingen tidsbegrensning per deling, og tar ny vurdering neste gruppesaksmøte. 

 

 

❖ 11 trinns gruppa 

 

11 Trinns gruppa på Frogner har møte tirsdager kl 19-20.30 

Har kr 3887,77 på konto.  

Husleie betalt ut mai. 

Alltid godt oppmøte, 12 pers og mer.  

Ingen nye medlemmer siste måneden.  

Ledige verv: vara GSR og kasserer.   

Møteverv velges inn i starten av ordinært møte.  

Har 15 min meditasjon i starten av møte.  

Sier 3 trinns bønnen ved møteslutt.  

Har fjernet ordet gruppesamvittighet fra møteledermalen, etter veiledning/bevisstgjøring 

rundt hva gruppesamvittighet er, som står i IP om gruppesaksmøter.  

God stemning i gruppa.  

 

❖ Mandagsgruppa 

 

Gruppenavn: NA Mandagsgruppa 

Dag-sted og klokkeslett: mandager på Grünerløkka kl 19.00 - 20.30 

Økonomi/Saldo: Dårlig med 7.tradisjon / husleie ut året diskuteres, økonomisituasjon er litt 

på vent, beholder det vi har nå. Har kjøpt inn brikker og hefter vi manglet og betalt husleie ut 

november  

Hvor mange på møtene? Godt besøkt møte, mellom 15 og 30+ på møtene. 

Møtet er ofte besøkt av pasienter fra behandlingssteder 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? Ja, det kommer ganske ofte 

nykommere, kaffekoker er nykommer  

Ledige verv: alle verv besatt 

Kunngjøringer: 

Annet:  
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RAPPORT UNDERKOMITEER 
  

❖ OFFENTLIG RELASJONS KOMITE (OR)  

Rapport fra offentlig relasjonskomite - april 2023. Vi har møter på kontoret i 2. etg. i 

Lambertseter kirke 2. mandag i hver mnd. fra kl. 1900-2045. Møtene er hybride slik at 

deltagere kan være med på zoom hvis de ønsker. Lenke og info ligger på sidene til Område 

Øst på www.nanorge.org. 

Hvis det er ønskelig for grupper kommer vi gjerne innom og forteller om hva vi driver med. 

Vårt formål er å spre NA sitt hovedbudskap til så mange som mulig. 

 

Oppdraget vårt er to-delt: 

1) OI (Offentlig Informasjon). Vi presenterer NA-budskapet og OR-komiteens formål til folk 

som jobber med rusavhengige i fengsler, behandlingsinstitusjoner og på sykehus. Disse 

møtene foregår som regel i kontortiden, på dagtid.  

 

2) Det vi kaller HI («Hospitals and Institutions»). Vi holder orienteringsmøter for pasienter 

og innsatte sammen med andre rusavhengige på institusjoner, sykehus og i fengsler. 

Minst to rusavhengige fra NA deler historien om sin tilfriskning. Noen av disse møtene er 

mest for informasjon og vise hva NA dreier seg om, mens andre møter som for eksempel 

i fengsler kan være mer lik vanlige tilfriskningsmøter.  

 

På alle våre oppdrag har vi plass til observatører – så lurer du på om noe av dette kunne 

være noe for deg, men har lyst til å se hvordan det foregår først, så er det fullt mulig. Kom på 

OR-møtet eller send oss en e-post: or@oosk.org  

Vi har fokus på to hovedsaker denne våren: Å ferdigstille forslag til retningslinjer for OR, og å 

få til streaming av komitemøtene. Når det gjelder retningslinjene så gjenstår det å formulere 

det som handler om OI. Fra 10. april streamer vi komitemøtene på Zoom.  

Vi ønsker å få kontakt med alle panelledere i Område Øst slik at de kan bli valgt inn og følge 

opp rutiner for innsending av rapporter til Panelkoordinator. Derfor utvider vi møtet i 

komiteen 08.05 til å vare fra 18.00 til 21.00. Panelledere og andre interesserte er hjertelig 

velkommen, på Zoom eller In Real Life!  Det er fint om GSR-ene kan si ifra til de de vet leder 

eller er med i paneler om dette! 

 

Verv i komité Varighet 
Rusfri tid 
for verv Navn Sitter til: Merknader 

Leder 1 år 3 år Sigmund Mars -24  
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Nestleder 1 år 2 år Ledig   

Kasserer 1 år 3 år Anders Nov. - 23  

Vara-kasserer 1 år 2 år Ledig   

Sekretær 1 år 2 år   Varasekretær fungerer 

Vara-sekretær 1 år 1 år Christian J. Feb. - 24  

Litteraturansvarlig 1 år 2 år Lena Mars -24  

Vara- 
litteraturansvarlig 1 år 2 år Frank 

Mars -24 
 

 

Panelkoordinator 1 år 3 år Sigbjørn Des - 23  

Vara- 
Panelkoordinator 1 år 2 år Ledig 

 
 

Nøkkelansvarlig / 
kaffekoker 6 mnd. 1 år Christian J. 

Juni - 23 
 

 

Selv om vi har folk i de mest sentrale vervene, er det en del ubesatte verv i komiteen. 

Vi trenger å få villige til å ta på seg vara-vervene også, for å sikre opplæring og 

kontinuitet i komiteen.  

 

Panelene:  

Paneler  Varighet  Rusfri tid  Navn  Utløp  Merknader 

Aker - PL   1 år   2 år   Ledig    Uavklart. Venter på 
svar fra leder. 

Aker - VPL   1 år   1 år   Ledig     

IR Ahus - PL   1 år   2 år   Sigmund   nov -23    

IR Ahus - VPL  1 år   1 år   Ledig     

Halden fengsel - PL   1 år   2 år   Bjørn R.    Hver torsdag 

Halden fengsel - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Hamar fengsel - PL   1 år   2 år   Christopher  Utløpt  Annenhver lørdag 

Hamar fengsel - VPL   1 år   1 år   Inge  Utløpt   

Trasop - PL   1 år   2 år   Robin   Mai -23   Annenhver uke 

Trasop - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Ravneberget - PL   1 år   2 år   Monica K.  Okt. - 23  1-2 besøk pr mnd. 

Ravneberget - VPL   1 år   1 år   Lena  Mars - 24   
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Sanderud - PL   1 år   2 år   Stein  Utløpt  Hver 3. torsdag 

Sanderud - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Ullersmo fengsel - PL   1 år   2 år   Ikke i drift      

Ullersmo fengsel - VPL   1 år   1 år   Ikke i drift     

Moss sykehus - PL   1 år   2 år   Glenn   Okt. - 23  Onsdag hver 6. uke 

Moss sykehus - VPL   1 år   1 år   Ledig     

A-senteret - PL   1 år   2 år   Are  Mars - 24  Hver 3. mnd. 

A-senteret - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Eidsberg fengsel - PL   1 år   2 år   Ledig     

Eidsberg fengsel - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Incognito - PL   1 år   2 år   Espen   Hver 3. mnd 

Incognito - VPL   1 år   1 år   Ledig     

Gjøvik fengsel - PL   1 år   2 år   Erna  Utløpt  På hold 

Gjøvik fengsel - VPL   1 år   1 år   Henning   Utløpt  På hold 

WeCare Gjerdrum - PL  1 år   2 år   Ledig    Avtale om møte 1 
mandag i måneden 
(kveldstid) 

WeCare Gjerdrum - VPL  1 år   1 år   Ledig     

 

 

Hvis du kan være med og bidra til å oppdatere panellista blir vi kjempeglade! :D Send gjerne 

e-post: orkoordinator@naoosk.org  

 

Eller kom, virtuelt eller IRL på møte i OR-komiteen: mandag 08.05, 2. etg. ved siden av 

kjøkkenet i Lambertseter kirke. Lenke til Zoom ligger på  https://nanorge.org/omrade-ost/. 

Passord service. 

 

 

❖ Konventkomiteen 

 

Rapport fra Konventkomiteen samt høringsutkast til retningslinjer vil ligge tilgjengelig 

som vedlegg under arkiv for Område Øst: https://nanorge.org/arkiv-omrade-ost/ 

  

❖ Leder for læredag 

 

Ledig verv 

 

 

 

 

 

mailto:orkoordinator@naoosk.org
https://nanorge.org/omrade-ost/
https://nanorge.org/arkiv-omrade-ost/
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RAPPORT OØSK 

 
Regionskomitémedlem (RKM) 

Ikke til stede. 

 

Leder 

Ikke til stede. 

 

Nestleder 

-Hatt samtaler med leder på telefon for å diskutere agenda og annet.   

-Sett gjennom agenda som leder har laget før denne ble sendt ut. 

-Forberedt meg til å vikariere for leder på møtet.  

 

Sekretær 

Ledig verv 

 

Varasekretær 

Ledig verv 

 

Kasserer 

Ledig verv 

 

Varakasserer 

Er a-jour med å godkjenne betalinger. Hatt god kontakt med leder og får stort sett løst 

oppgaver. Ikke fått sjekket saldo grunnet problemer med infokapsler, men vil sende rapport 

så fort problemet er løst. 
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DAGSORDEN 6. Mai 2023 

 

❖ VALG OØSK 

 

   Verv i rødt er ledige: 

1. Kasserer 
2. Sekretær 
3. Vara sekretær  

3 år rusfri tid 
1 år rusfri tid 
1 år rusfri tid 

1 års varighet 
1 års varighet 
1 års varighet 

4. Vara RKM 2 år rusfri tid 1 års varighet 

5. Leder konventkomiteen 2 år rusfri tid til avholdt konvent 

6. Leder læredag 2 år rusfri tid varighet ad hoc 

7. Zoom host 
8. Vara zoom host 

1 år rusfri tid 
6 mnd rusfri tid 

1 års varighet 
1 års varighet 

 
  Ingen stiller til valg. 
 
 

❖ LEDIGE VERV I REGIONEN 

 

Se dagsorden på https://nanorge.org/arkiv-omrade-ost/ for oversikt over ledige verv i 

NA region Norge.  

Det var ingen kandidater til valg i regionen.  

 

❖ SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE 
 

Ingen saker 

 

❖ NAOØSK SAKER 

 

1. Nye retningslinjer for OR er underveis. Legges frem på april møte. 

Denne saken går videre til mai. 

 

Forvirring rundt hva saken gjelder, og hvorvidt GSR-ene skulle tatt stilling til noe i 

forkant av dagens møte da dette ikke har kommet tydelig nok frem.  

 

Leder for OR har forlatt møtet når saken tas opp. Det blir avgjort at retningslinjene 

skal lastes opp som vedlegg og at GSR-ene skal sende inn eventuelle kommentarer 

til or@oosk.org, og fungerende sekretær skal høre med leder for OR om hvilken frist 

de ønsker. 

about:blank
mailto:or@oosk.org
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Oppklaring av saken: etter samtale med leder for OR søndag kveld (7. mai) viser det 

seg at retningslinjene ikke er ferdig formulert, det som omhandler OI gjenstår. OR-

komiteen har møte mandag 8.mai, og leder forventer at flere nye panelledere skal 

stemmes inn, noe som vil ta tid. Det er derfor tvilsomt at retningslinjene rekker å bli 

ferdig formulert til områdemøtet som skal avholdes i juni. Området må derfor 

avvente. 

 

Fremover: Leder for OR vil framlegge retningslinjene for området når de er ferdig 

formulert, først da skal området ta stilling til om disse godkjennes.  

 

Saken vil derfor stå formulert slik på dagsorden fremover:  

 

«Nye retningslinjer for OR (Offentlige relasjoner) fremstilles for området så fort de er 

ferdig formulert. Området skal så ta stilling til om retningslinjene godkjennes 

påfølgende områdemøte, og vil i mellomtiden få mulighet til å lese gjennom disse. 

Saken blir stående på dagsorden inntil disse fremlegges, før dette skal ikke GSR-ene 

foreta seg noe.» 

 

2. RKM fremlegger svar fra litteratur komiteen etter sak nr. 2 dagsorden 1 april 

2023.04.13. (innmeldt av NA Gjøvik som har mistet tillit til Litteraturkomiteen etter 

diverse feil og avvik med post og bestillinger) 

 

RKM ikke til stede på dagens møte. Det er ønskelig at eventuelt tilsvar oppdrives og 

legges ved i referatet.  

 

Undertegnede har vært i kontakt med RKM, nedenfor følger tilsvar fra 

Litteraturkomiteen: 

 

«Hei. 

 

Takk for henvendelsen. 

 

Nå har vi fått diskutert dette i komiteen. 

 

Vi beklager at NA Gjøvik har mistet tilliten til litteraturkomiteen. 

Litteraturkomiteen gjør feil innimellom, vi har sendt feil bøker, IP’er, mynter, 

nøkkelringer etc, men når feil oppdages så retter vi det fortløpende. 

Er det noe som det her refereres til som menes at komiteen ikke har ordnet opp i? 

 

Vårt inntrykk er at kundene våre generelt er fornøyde. 

 

Spørsmålet om vi har nok folk er at vi har i hvert fall nok folk til at vi får pakket og 

sendt varer ut ukentlig (med få unntak) til private, offentlige instanser og NA-grupper. 

Når det er sagt så ønsker vi alltid at flere skal gjøre tjeneste i litteraturkomiteen. 
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Når det gjelder bestillinger, betalinger og leveringer til våre kunder, så vil jeg vise til 

det som står på komiteens hjemmeside https://webshop.nalitteratur.org/: 

«Ved forskuddsbetaling må det forventes 2-4 ukers behandlingstid. Kortbetaling 

behandles i utgangspunktet samme uke.» 

Dette er ofte forklaringen på at de som bestiller sjeldent får det så raskt som de 

ønsker. Det kan også legges til at ved forskuddsbetaling blir ingenting sendt før 

betaling er registrert, noe som kan ta litt tid. 

 

Til slutt så spør OØSK om det er noe dere kan hjelpe oss med. 

Vi mener selv at vi opprettholder komiteens tjenester på en tilfredsstillende måte. Vi 

mangler som sagt noen verv i komiteen uten at det skal gå utover tjenestene vi tilbyr. 

 

Vi vil også minne om at våre medlemmer gjør denne tjenesten på sin fritid og at det 

ikke alltid er mulig å få gjennomført ting innenfor de tidsfristene vi bestreber oss på å 

opprettholde. Dette på grunn av ferier, sykdom og jobb etc.» 

 

 

3. Diett og kjøregodtgjørelse (innsendt av NA Innlandet Online, se formulering 

av sak slik innsendt under dagsorden for mai) 

 

Også her oppleves først uklarheter om hva det skal tas stilling til. Representant fra 

NA Innlandet Online er ikke til stede for nærmere innføring.  

 

Saken i korte trekk: satser for diett- og kjøregodtgjørelse ble tatt opp som 

eventueltsak på Regionsmøtet i juni 2022. Leder for Regionen foreslo statens satser, 

og disse ble så vedtatt av sittende RKM-er. Det råder uenighet om selve satsene, i 

tillegg burde forslaget vært sendt tilbake til områdene for diskusjon før de ble vedtatt 

ettersom dette påvirker NAs økonomi. Det er altså uenighet om hvordan Regionen 

har vedtatt satsene. Området bes om å vurdere om saken skal sendes tilbake til 

Regionen. 

 

Utfall av saken: konsensus - saken sendes tilbake til Regionen slik at de kan opprette 

ny sak med forslag til satser som områdene deretter kan ta stilling til.  

 

4. Skal vi ha områdemøtene åpne for ikke rusavhengige? 

 

Flere etterlyste bakgrunnen for at saken ble tatt opp. Årsaken skal være at noen 

spurte om dette under områdemøtet som var i april. Etter runden så det slik ut: 

NEI – 6 grupper 

JA – 2 grupper 

BLANKT – 4 grupper 

Unger ja, voksne nei - 1 gruppe. 

Vedtatt at områdemøtene IKKE skal være åpne.  

https://webshop.nalitteratur.org/
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❖ EVENTUELT 

 
NB: Alle saker som ikke må bestemmes snarlig, settes opp på neste måneds 

dagsorden. Dette da alle grupper skal få mulighet til å sette seg inn i saken. Det skal 

også fra februar 2023 komme frem hvem som legger inn sakene. 

 

• Sak 1 (to punkter, fra Haugerud):  

 

1a) Burde RKM (regionskomitémedlem) være en del av interimstyret for å forbedre 

kommunikasjonen mellom området og RKM? (interimstyret består av leder, 

nestleder, sekretær og kasserer.) 

 

- Utfall av saken: I tilfelle må instruksene for RKM-vervet endres. GSR tar 

saken tilbake til gruppa for å høre om dette er noe de ønsker.  

 

1b) Saker bør formuleres klarere og tydeligere slik at det ikke er tvil om hva saken 

gjelder, hva GSR-ene skal ta stilling til, og hva de skal ta med fra gruppene. Sakene 

må inn med «teskje» og bør være lette å forstå. Det bør ikke være nødvendig å lete i 

andre dokumenter for å forstå helheten i sakene, slik at GSR lett kan forklare for 

gruppa ut fra formulering i dagsorden og dermed unngå misforståelser og forvirring. 

Få med aktuelle vedlegg som angår en sak.  

 

- Utfall av saken: de/den som skriver referat og dagsorden bes være ekstra 

oppmerksomme på dette. 

 

• Sak 2 (fra Jessheim): Er det lurt å flytte neste områdemøte (juni) grunnet flere NA-

arrangementer samme helg? 

 

Vi tok runden og andre datoer kom opp som forslag.  

 

- Utfall av saken: det ble til slutt avgjort at vi avholder møtet som vanlig 3.juni, 

de som er bortreist kan eventuelt delta via zoom.  

 

• Sak 3 (fra Konventkomiteen): Ønske om at Litteraturkomiteen stiller med eget 

litteraturbord på konventet. 

 

Litteraturkomiteen er under Regionen, og Konventkomiteen er under Område Øst. 

Leder for konvent trenger derfor klarsignal fra området for å kunne henvende seg til 

vår RKM, som igjen kan kontakte Litteraturkomiteen med denne forespørselen.  

 

- Utfall av saken: området gir tommel opp! :) 
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❖ FORRIGE FOKUSPUNKT 

 

- Det ble ikke tid til dette. Videreføres til neste områdemøte. 

 

 

❖ SELVRANSAKELSE OØSK 
 

Konsept 11:  

NA-midler skal benyttes til å fremme vårt hovedformål, og må anvendes ansvarlig. 

 

- Det ble ikke tid til dette.  

 

 

❖ NYTT FOKUSPUNKT 
 

“Hvorfor bør man være to til å disponere penger i gruppene og ellers i 

strukturen?” 

 

- Det ble ikke tid til dette. Videreføres til neste områdemøte.  

 

❖ NESTE SELVRANSAKELSE OØSK 
 

- Det ble ikke tid til dette. 

 

NESTE OMRÅDEMØTE 
Neste møte er 3 juni 2023 i Lambertseter kirke kl. 1100- 1530  

Man kan delta fysisk i Lambertseter kirke, eller på Zoom. Det vil bli enkel 

bevertning. 

Zoom møte ID: 592 751 9366  

Passord: service 

 

Midlertidig sekretær, 09.05.2023. 


