
   

 

  
  
  
 Velkommen                                                                    Ved behov: saker til eventuelt 
Presentasjonsrunde med Navn og verv                           Godkjennelse av dagsorden 
En stille stund for å tenke på hvorfor vi er her                Vi leser fullversjon av konsept (mnd vi er i) 
Vi leser kortversjon av Tradisjonene                               Innspill til forrige mnd referat(leses hjemme) 
Vi leser kortversjon av konseptene                                  Rapportering fra grupper som er tilstede. 
Vi leser en visjon for service                                           Rapportering fra service komite medlemmer. 
Post                                                                                  Rapportering fra RKM. 
                                                                                         Rapport fra OR. 
                                                                                         Rapport fra Konventkomite og læredag                                                                        
 

Månedsrapport for gruppeservicerepresentanter 

Gruppenavn 

Dag-sted og klokkeslett 

Økonomi/Saldo: 

Hvor mange på møtene? 

Har gruppa fått nye medlemmer siste måneden? 

Ledige verv: 

Kunngjøringer: 

Annet: 

(sendes sekretar@naoosk.org) 

 
  

          Det påminnes at observatører ikke har talerett på vårt område møte.  

     DAGSORDEN OØSK – 6 mai 2023  
  

   VALG I OMRÅDE ØST SERVICE KOMITÉ:  

 
 
VERV RUSFRITID VARIGHET STATUS VARIGHET 
Leder 2 år 1 år Lena- des 2023 
Nestleder 2 år 1 år Sigbjørn – des 2023 
Sekretær 1 år 1 år LEDIG 



   

 

Vara 
sekretær 

1 år 1 år LEDIG 

Kasserer 3 år 1 år LEDIG 
Vara kasserer 2 år 1 år Sigrid Marie – oktober 

2023 
 

Kaffekoker 6 mnd 3 mnd Øystein- Mai 2023 
Regions 
komite 
medlem 

2 år 1 år Julia- 

Vara RKM 2 år 1 år LEDIG 
Leder 
konventkomi
te 

2 år Til endt. Glenn 

Leder 
læredag 

2 år Til endt. LEDIG 

Zoom host 1 år 1 år LEDIG 
Vara zoom 
host 

6 mnd 1 år LEDIG 

 
      VERV I  OR - OFFENTLIG RELASJONS- KOMITE 
(det er kun leder som velges på områdemøte. Alle andre verv besettes 2 mandag i mnd. 
kl. 19 i Lambertseter kirke) 
 
Leder 3 år rusfritid 1 år Sigmund 
Nestleder 2 år 1 år LEDIG 
Sekretær 2 år 1 år Kristian 
Vara sekretær 1 år 1 år LEDIG 
Kasserer 3 år 1år Anders 
Vara kasserer 2 år 1 år LEDIG 
Litteratur 
ansvarlig 

2 år 1 år Lena 

Vara litteratur 
ansvarlig 

1 år 1år Frank 

OR koordinator 3 år 1 år Sigbjørn 
Vara OR 
koordinator 

2 år 1 år LEDIG 

Panelleder 3 år 1 år Xxx 
Vara panelleder 2 år 1 år xxx 

 
 
  



   

 

 
 
 
NOMINERING TIL LEDIGE VERV I NA REGIONEN 
NORGE:    
 

Nesteleder 3 år 2 år 
Vara kasserer 3 år 2 år 
2.vara delegat 2 år 2 år 
Kasserer litteratur 
komite 

3 år 2år 

Leder service 
konferanse 

3 år 2 år 

OR Koordinator 3 år 2 år 
   
Leder ECCNA 3 år  

 
 

 
  

SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE: 
             Det er ingen nye saker vi skal stemme over fra regionen. 

  
 

NAOØSK saker:(sendes leder@naoosk.org ) 
 
 

 
1. Nye retningslinjer for OR fremstilles ferdige på juni møte. 

 
2. RKM fremlegger svar fra litteratur komiteen etter sak nr 2 

dagsorden 1 april 2023.04.13 
 

3. Diett og kjøregodtgjørelse.  
På junimøtet 2022 ble dette tatt opp under eventuelt på 
Regionsmøte. 
Leder for regionen foreslo at vi skulle bruke statens satser. Etter 
litt diskusjon ble det vedtatt av sittende RKMer at 
satsene for diett skulle være kr. 435,- og kjøring være kr. 4,-pr 
km. 

mailto:leder@naoosk.org


   

 

Dette er en sak som påvirker NAs økonomi og skulle 
strengt tatt vært sendt tilbake til område/gruppene 
for diskusjon og ikke vedtatt under eventuelt.  
 
(Statens satser skiller mellom reiser 
m/overnatting og reiser u/overnatting. F.eks. gis det ikke diett på 
reiser uten 
overnatting som er under 6 timer. Mellom 6 og 12 timer redusert 
sats og full sats 
over 12 timer. For reiser m/overnatting er satsene høyere, men det 
er reduserte 
satser for reisedøgn. Dersom enkeltmåltider er dekket av andre enn 
arbeidstaker 
selv, foretas det måltidstrekk av den aktuelle satsen tilsvarende: 
• 20 prosent for frokost Kr. 87,- 
• 30 prosent for lunsj Kr. 130,5 
• 50 prosent for middag Kr. 217,5 
• Full diet kr. 435,- 
Nå er ikke 435 iht. statens satser, men likevel bør måltidstrekk 
være gjeldende f.eks. 
hvis overnatting inkluderer frokost, likens hvis det serveres lunsj 
under møtet osv. 
Det bør også settes begrensninger på tidsaspekt for å få diett, 
f.eks. at diett gis på 
reiser utover 12 timer uavhengig om det er overnatting eller ikke). 
 
NAIO-innlandet online ber området å diskutere saken og vurdere om 
den bør sendes tilbake til Regionen. 
 
Det stiller en representant fra NAIO på kommende områdemøte for å 
rapportere fra 
gruppen og redegjøre for saken. 
 

4. Skal vi ha områdemøtene åpne for ikke rusavhengige? 
 

 
Eventuelt: Alle saker som ikke må bestemmes snarlig, settes opp på neste mnd dagsorden. 
Dette da alle grupper skal få mulighet til å sette seg inn i saken. Det skal også fra feb.2023 komme 
frem hvem som legger inn sakene. 

  
Fokuspunkt: Hvorfor bør man være to til å disponere pengene i 

gruppene? Og ellers i strukturen? 
 
  
Selvransakelse: kommer jeg forberedt til område møtene? 

Følger jeg opp forpliktelsene mine når det gjelder vervet jeg 

har tatt på meg? 



   

 

 

 

 

Neste møte er 3 juni 2023 i Lambertseter kirke kl. 1100- 1530 

Zoom møte ID: 592 751 9366 
Passord: service 
 

                     
 
                                       SINNSROBØNN 
  


