Agenda for mgte i NA Regionen Norge

12. februar 2022

Mgtet vil forega pa zoom.
Vi starter kl 11.00, link kommer pa mail.

Zoom Meeting ID: 404 024 8490 password; 1953

* Presentasjonsrunde

* Stille stund for @ minne oss pa hvem vi tjener
* 12 Tradisjoner

* Visjonen for service

* 12 Konsepter

* Post / Mail

* Referat forrige mgte
- Vi oppfordrer til G lese referatet fra oktober 2021 pd forhdnd

* Godkjennelse av agenda

* Rapporter
- Vi oppfordrer til god kommunikasjon i forkant av mgtet

* Valg
* Saker
* Eventuelt

RAPPORTER:




VALG:

Oversikt over tjenesteverv i NA Regionen Norge:

Verv Rusfri tid Varighet Nominert Tid
A Leder 4 ar 2ar Bjgrnar 02.22
B Nestleder 3ar 2ar Lars Eric 10.23
C Sekretaer 3ar 2ar Rachel 10.24
D Vara Sekretaer 3ar 2ar Ledig

E Kasserer 4 ar 2ar Anders 02.23
F Vara kasserer 3ar 2ar Tom 10.23
G Delegat 5ar 2ar Jonas 06.22
H Vara delegat 4 ar 2ar John Inge 10.22
| 2. Vara delegat 2ar 2 ar Ledig

J Leder litteratur 3ar 2 ar Ledig

K Kasserer litteratur 4 ar 2ar Ledig

L Leder Web 3ar 2ar Robert 02.22
M Leder telefon 3ar 2ar Terje 10.22
N Leder 3ar 2ar Geir 06.22
oversettelse

O Leder FU 3ar 2ar Lena ?

Q Leder service- 3ar Ad-Hoc Ledig

konferanse

R Leder ECCNA 3ar Ad-Hoc Ledig

S OR Koordinator 3ar 2ar Ledig

T OR Koordinator 3ar 2ar Ledig



SAKER:

1. Regnskap

2. Delegatene gnsker a sitte ett ar ekstra i vervene sine fordi WSC har blitt
utsatt med ett ar grunnet covid-19.
Dette for a kunne fullfgre syklusen f@r nye delegater tar over stafettpinnen.

3. Sak om tillatelse til a lage lydfiler om tradisjonene. Sak fra FU (se vedlegg 1)

4. Anskaffelse av utstyr til hybridmgtene.

5. Omrade @st gnsker at delegatene tar med ordlyden “mangel pa religion”
med til WS til diskursjon sammen med ordet “rase” som var oppe pa sist
regionsmgte.De mener ordlyden er ekskluderende.

6. Omrade @st vil gjerne at litteraturen var blir tilgjengelig pa e-bgker pa norsk.

Eventuelt:
Sak 1 Hvor blir regionsmgte til sommeren?

Sak 2: Delegatene gnsker 3 gjennomga sakene fgr WSC (Se vedlegg 2)



1. Vedlege sak 3: FU Felleskapsutvikling

NA's tolv tradisjoner.
"vi beholder det vi har kun ved vaktsomhet, og slik som frihet for enkeltmennesket
kommer fra de tolv trinn, slik springer frihet for gruppen ut fra vére tradisjoner. Sa
lenge de béndene som binder oss sammen er sterkere enn de som vil rive 0ss fra
hverandre, vil alt vaere bra".
Vi har alle lest dette i innledningskort nr. 5 etterfulgt av de 12 tradisjoner og tekst.
Gjennom vare workshoper ser vi at forstdelsen av tradisjonene er alt fra glimrende til
sprikende og mangelfull. Vi har for sa vidt god litteratur pa omradet, men den kan
vaere tung og vanskelig & forsta. FU gnsker @ gjgre noe med dette ved a gjennomfgre
"podkaster" for hver av de tolv tradisjonene.
Det er viktig & understreke at dette ikke skal vaere fasiten, men innspill og refleksjoner
som gjor det lettere for NA-medlemmet eller gruppene nar de onsker a forbedre sin
forstaelse av tradisjonene. Vi ser for oss at dette kan gjgres ved at vi samler 12 ulike
"paneler". Hvert panel bestdende av 4 til 5 personer far ansvaret for hver sin
tradisjon. Panelene mgtes til en 45 minutters sesjon (1 panel -1 sesjon) pa Zoom
hvor en har ansvaret for en kort innledning sa reflekterer panelet over tradisjonen.
Hver sesjon blir tatt opp pa lydfil og legges ut pa nanorge.org. Vier litt usikre pa hvor
p& hjemmesiden vér. FU's service-side er kanskje en naturlig plass, samtidig er vi redd
for at det det da kan bli & betrakte som "fasit". Et alternativ kan vaere under fanen
"Speak" eller "For medlemmer". Dette gnsker vi innspill pa.
Hvis det er gnskelig at vi gjiennomfgrer dette sa har FU-komiteen ressurser og
kompetanse til & organisere gjennomfgringen, men vi trenger hjelp fra hele NA-Norge
for & sette sammen de tolv panelene. Vi trenger mellom 40 og 50 ressurspersoner
som ivrer for & delta og vi hdper at alle omradene/gruppene i NA Norge deltar. Likens
som at det er deltakere fra alle omradene er det viktig med kjgnnsmessig balanse.
Deltakerne trenger ikke & vaere "eksperter" pa tradisjonene, men det er en fordel at
de har ett visst kjennskap til dem. Siden det utelukkende foregar pa digital plattform,
vil det ikke medfgre gkonomiske kostnader.
FU ser pa dette som et lite kinderegg; vi setter fokus pa tradisjonene og far stgrre
forstaelse av dem, vi engasjerer hele NA Norge i et felles prosjekt og vi far
forhapentligvis opp engasjementet i NA Norge. Vi tenker at dette er en sak som ma ut
til gruppene og da med fglgende spgrsmal/bestilling:
1. @nsker gruppene i NA Norge at vi giennomfgrer prosjektet?
2. Hvis ja:
a. Ber vi gruppene sende oss liste pd ressurspersoner som gnsker 3 delta.
Omradene samler listene og videresender de til oss.
b. Hvor pa var hjemmeside bgr vi legge "podkastene™?




2 Vedlegg: Sak 2 Eventuelt Delegatene gar igjennom saker til WSC




3. Vedlegg Sak 4 Audio/video utstyr.

Det er bestemt at vi skal streame alle mgtene, og at februarmetet skal veere rent nettmgte. Det er da
viktig at vi alle far en sa optimal opplevelse av mgtet som mulig, enten vi er til stede pa nett eller
fysisk. | dag brukes audio/videoutstyr fra OBSK nar Regionmatene skal streames. Utstyret fra O@SK
fungerer, men er ikke optimalt. Likens er vi ogsa avhengig av at O@SK stiller med utstyr og
kompetanse pa alle Regionmgtene. Vi foreslar derfor at det kjgpes inn eget utstyr av Regionmgtene.

Vi har sett pa flere Igsninger:

Virker komplisert i bruken.
Ingen erfaring i bruk.

Alternativ: Kommentarer: Ca. pris:

1. Utstyr tilsvarende det PC/Kamera plasserer et stykke fra den ene Ca. kr. 5.000,-
som O@SK har i dag (PC- | enden av "konferansebordet” slik at de som + pc ca. kr. 2.500,-
kamera og to eksterne | sitter bortest blir "sma". Totalt ca. kr.
mikrofoner/hgyttalere). | Problematisk da ingen "passer" pc-en slik at 7.500,-

nar nettdeltakerne "Raiser hand" fanges det
ikke opp.

2 mikrofoner/hgyttaler. De som deltar pa
nettet, har problemer med & hgre de som
sitter lengst unna mikrofonene.

2. Separat kamera medto | Samme som alternativ 1, men gir bedre bilde Ca. kr. 6.500,-
eksterne mikrofoner/- da eksternt kamera kan plasseres naermere + pc ca. kr. 2.500,-
hgyttalere. "konferansebordet", samt at det blir mulig @ ha | Totalt ca. kr.

noen som betjener pc slik at nettdeltakerne 9.000,-
felges bedre opp.

3. Owl Labs Meeting Owl Alt i ett, 360° kamera, hgyttaler og mikrofon. Ca. kr. 11.500,-
Pro 360 Retningsstyrt kamera (fglger den som snakker). | + pc ca. kr. 2.500,-

Settes midt mellom deltakerne slik at alle vises | Totalt ca. kr.
pa samme avstand. 14.000,-
Meget enkelt a bruke (plug and play). Erfaring i

bruk pa megter med 18 deltakere, meget bra.

4, KANDAO Kandao Alt i ett, 360° kamera, hgyttaler og mikrofon. Ca. kr. 9.500,-
Meeting Pro Retningsstyrt kamera (fglger den som snakker). | + pc ca. kr. 2.500,-

Settes midt mellom deltakerne slik at alle vises | Totalt ca. kr.
pa samme avstand. 12.000,-

Noen kommentarer:

@ Uavhengig av utstyr krever hybridmgter kanskje litt mer "mgte-disiplin” ®

@ Siden vi ikke kan forlange at vare betrodde tjenere har tilgang pa pc mé det eventuelt kjgpes inn.
Det rekker da med billigste alternativ.




@Vi har ikke tatt stilling til innkj@p av prosjektor. Det vil i s& fall palgpe en ekstra utgift pa ca. kr.
5.500 - 6.500.

@ Et optimalt audio/videoutstyr vil gjgre opplevelsen ved 3 delta pa nettet sé bra at fysisk oppmate
revurderes. Det vil kunne redusere reise/oppholdskostnadene for deltakerne pa Regionmgtet
betraktelig og kan spares inn i Igpet av 1 Regionmgte!



