
   

 

  

  
  

  

  
  

DAGSORDEN OØSK – 2. November 2019 

  

 a)  VALG I OMRÅDE ØST SERVICE KOMITÉ:o 

1. Vara sekretær  OØSK              1 års rusfri tid        1 års varighet 

2. Vara kasserer OØSK               2 års rusfri tid         1 års varighet  

3. Leder læredag                         2 års rusfri tid  Ad-Hoc  

4. Leder Konventkomite       2 års rusfri tid  Ad-Hoc  

 

 
Alle verv unntatt kaffekoker har mulighet for gjenvalg inntil 1 år  

 
  

  

• Leder OØSK, April 2020 

• Nestleder OØSK, Mars 2020 

• Sekretær september 2020 

• Vara sekretær, Ledig  

• Kasserer, Mars 2020  

• Vara kasserer, ledig  

• Kaffekoker, desember 2019 

• RKM, Oktober 2020 

• Vara RKM, Oktober 2020  

• Leder OR februar 2020 

• Leder læredag, Ledig   

• Leder konventkomite, Ledig 

  
  



   

 

  

  

  

  

  
  

a) NOMINERING TIL VERV I NA REGIONEN NORGE:    
Verv  Krav på rusfri tid  Varighet  

Leder Region 4år 2 år  

Vara kasserer 3 år 2 år 

Leder Litteratur 3år  2år  

Kasserer Litteratur 4år 2år 

Leder Web 3år 2år 

OR koordinator x 2 3år 2år 

  
Verv i regionen har en varighet på 2 år   

 
  

SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE  

Ingen Saker 

 

 

 

NAOØSK SAKER 

 

1. Budsjett område øst  

2. Gå gjennom fremtidsplan 

3. Sette ned en ad-hoc komite for å se på konvent 

komitéen sine retningslinjer. 

 

 
 

 

 

 

Fokuspunkt: Offentlig informasjon: Hvordan kan vi nå ut med 

offentlig informasjon til de rusavhengige som fortsatt lider?  



   

 

 

 

 

 

 

• Selvransakelse: Hvor godt har område komitéen vært til å støtte NA’s 

regionale tjenester og hvordan kan området sørge for å bedre støtte 

denne tjenesten?   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

FREMDRIFTSPLAN FOR OMRÅDE ØST 2020 

 

DATO HVA HVEM 

Januar   

17 Siste frist for å sende inn 

saker til dagsorden 

GSR 

18 Dagsorden sendes ut Leder 

   

Februar   

1 Områdemøte  

8 Referat fra området sendes ut Sekretær 

10 OR møte  

21 Frist for Dagsorden GSR 

22 Dagsorden sendes ut Leder 

   

Mars   

7 Områdemøte  

9 OR Møte  

14 Referat sendes ut Sekretær 

20 Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 

21 Dagsorden sendes ut leder 

   

APRIL   

4 Områdemøte  

13 OR møte  

11 Referat fra området sendes ut Sekretær 

17 Siste frist for grupper å sende 

saker til dagsorden 

GSR 

18 Dagsorden sendes ut leder 

27 Rapport til Region RKM 

   

MAI   

2 Områdemøte  

9 Referat fra området sendes ut Sekretær 

11 OR Møte  

22 Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 

23 Dagsorden sendes ut leder 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

JUNI   

6 Område møte  

8 OR Møte  

13 Referat fra området sendes ut Sekretær 

19 Siste frist for gruppper å GSR 



   

 

sende saker til dagsorden 

20 Dagsorden sendes ut leder 

   

JULI   

4 Område møte  

11 Referat fra området sendes ut  

13  OR Møte  

21 (august) Siste frist for grupper å sende 

saker til dagsorden 

GSR 

22 (august) Dagsorden sendes ut leder 

DATO HVA HVEM 

SEPTEMBER   

5 Område møte  

14 OR Møte  

12 Referat fra området sendes ut Sekretær 

18 Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 

19 Dagsorden sendes ut leder 

19 Rapport til region RKM 

   

OKTOBER   

3 Områdemøte  

12 OR møte  

10 Referat fra området sendes ut Sekretær 

23 Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 

24 Dagsorden sendes ut med 

budsjett og fremdriftsplan 

leder 

31 RKM sender rapport fra 

region 

 

   

NOVEMBER   

7 Område møte  

14 Referat fra området sendes ut Sekretær 

9 OR Møte  

20 Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 

21 Dagsorden sendes ut leder 

   

DESEMBER   

5 Område møte  

14 OR Møte Sekretær 

12 Referat fra området sendes ut Sekretær 

22 (januar) Siste frist for gruppper å 

sende saker til dagsorden 

GSR 



   

 

23 (januar) Dagsorden sendes ut leder 

   

 

Regnskap sendes til godkjenning i februar og sendes ut i januar. 

Budsjett sendes til godkjenning i oktober og sendes ut september. 

Fremdriftsplan sendes ut i oktober. 

                                                

 

 

   Revidert, BUDSJETT OMRÅDE ØST 2020 

 

                      UT                          INN 

Overført fra 2019  **103904,41 

(pr.19/10-2019) 

7 Tradisjon i 2020  60000 

OR komite 62000  

* driftskostnader 

OØSK 

61398  

*Se nedenfor.   

   

   

Lære dag i OØSK 3500  

Regionen, 

overføring 

15000  

   

TOTAL SUM 141898 163904,41 

 
Totalt overskudd 

2020 = 

41189,92kr.  

 

 **husk at 

bankomkostninger 

og reiseregninger 

fra betrodde 

tjenere, for resten 

av 2019, må 
trekkes ifra. 

 

 

Har ikke fått budsjett 2020 ifra OR komite og OØSK sekretær.   

*under driftskostnader ligger: 

Leder kr.1930, reiseregninger og kontor rekvisita. 

Nestleder kr.4100, reiseregninger og kontor rekvisita. 



   

 

Sekretær kr.500, reiseregninger og kontor rekvisita. 

2 x RKM kr.14080, reiseregninger. 

Kasserer kr.3338, reiseregninger og kontor rekvisita. 

Postboks leie OØSK kr.1200 

Nettboks leie OØSK kr.1250 

Husleie område møter kr.12000 

Bankomkostninger OØSK kr. 17000, husk at dette er for ALLE NA grupper som har konto 

under OØSK. 

Kaffe, te og lignende, OØSK møter kr.1000. 

Lage GSR velkomst pakker kr.1000. 

FU oppmøte, på lære dag i OØSK kr.1000. 

 

Regionen lar jeg stå på 15000 fordi det er hva vi har antydet til dem, men som tidligere år så 

sender vi det vi kan unnvære, men pr. i dag er det vanskelig å si hvor mye det kan bli. 

Har BARE satt inn dagens saldo som overføring til neste år, fordi det ikke vites hvor mye mer 

som kommer inn i syvende tradisjon resten av året og har satt inn 60000 som inntekt fra 

syvende tradisjon i 2020. 

IKT kasserer område øst, 19/10-2019. 

 

 


