
 

 

  
  

  

  
  

DAGSORDEN OØSK – 5. Oktober 2019 

  

 a)  VALG I OMRÅDE ØST SERVICE KOMITÉ: 

1. Vara sekretær  OØSK              1 års rusfri tid        1 års varighet 

2. Vara kasserer OØSK               2 års rusfri tid         1 års varighet  

3. Vara RKM        2 års rusfri tid 1 års varighet 

4. Leder læredag                         2 års rusfri tid  Ad-Hoc  

5. RKM          2 års rusfri tid 1 års varighet 

6. Kaffekoker        1 års rusfri tid 3 måneder 

 
Alle verv unntatt kaffekoker har mulighet for gjenvalg inntil 1 år  

 
  

  

• Leder OØSK, April 2020 

• Nestleder OØSK, Mars 2020 

• Sekretær september 2020 

• Vara sekretær, Ledig  

• Kasserer, Mars 2020  

• Vara kasserer, ledig  

• Kaffekoker, Oktober 2020 

• RKM, Oktober 2019  

• Vara RKM, September 2019  

• Leder OR februar 2020 

• Leder læredag, Ledig   

• Leder konventkomite, Til konventet er holdt  
  
  
  



 

  

  

  

  
  

a) NOMINERING TIL VERV I NA REGIONEN NORGE:    

Verv  Krav på rusfri tid  Varighet  

Leder Region 4år 2 år  

Vara kasserer 3 år 2 år 

Leder Litteratur 3år  2år  

Kasserer Litteratur 4år 2år 

Leder Web 3år 2år 

OR koordinator x 2 3år 2år 

  
Verv i regionen har en varighet på 2 år   

 
  

SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE : 

Godkjenning av regionens budsjett (se egen link på område øst 

siden) 
 

NAOØSK SAKER 

 
1.Saken gjelder innspilling av lydbøker som området 

sa ja til, i oktober 2018, og satte av midler til å 

gjøre dette. 

Det har ikke skjedd noe i denne saken og det bes om at 

området snarlig oppretter en ad hoc komite til å 
gjennomføre dette. 

Forslag fra kasserer er at vara RKM samarbeider med 

nestleder i FU i en slik komite, da begge disse 

innesitter med info angående lydbok og har tidligere 

sagt seg villige til å bistå med dette. 

IKT kasserer 

 

 

Fokuspunkt:  Hva har gruppa vår gjort for å tjene området og 

hva kan vi gjøre enda bedre? 

 

 

 



 

• Selvransakelse: Hvor godt har område komitéen tjent det 

større samfunnet og hvordan kan komitéen tjene storsamfunnet? 

 
 

BUDSJETT OMRÅDE ØST 2020 
 

 
 

UT                                                 INN 

Overført fra 2019                                                                         94434,92 

7 Tradisjon i 2020                                                                       60000 

OR                                             57000

Betrodde tjenere av 

OOSK 
20295

Postboks                                    1200 

Nettboks utgifter                       1250

Drift utgifter 

(husleie ++) 
15000

Lære dag                                   3500 

Regionen                                   15000 

 
TOTAL SUM                            113245                                      154434,92 

 
Totalt overskudd 

2020 = 

41189,92kr. 
 
 

 
INGEN har sendt inn budsjettene sine!! 

 

Har brukt 2019 budsjettet og plusset på 10% på OR og betrodde tjenere av OOSK. 

Postboks og nettboks lar jeg stå likt med 2019. 

Drift utgifter OOSK, har jeg øket fra 9400 til 15000 fordi bare husleien er på 1000 kr pr. mnd. 
 

Regionen lar jeg stå på 15000 fordi det er hva vi har antydet til dem, men som tidligere år så 

sender vi det vi kan unnvære, men pr. i dag er det vanskelig å si hvor mye det kan bli. 
 

Har BARE satt inn dagens saldo som overføring til neste år, fordi det ikke vites hvor mye mer 

som kommer inn i syvende tradisjon resten av året og har satt inn 60000 som inntekt fra 

syvende tradisjon i 2020. 
 

IKT kasserer område øst.



 

 

 

 

FREMDRIFTSPLAN FOR OMRÅDE ØST 2019/2020 
 

 
 

DATO                              HVA                                                           HVEM 
 

5 oktober                          Områdemøte 
 

12 oktober                        Referat fra området sendes ut                    Sekretær 
 

14 oktober                        OR Møte
 

18 oktober                        Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

19 oktober                        Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

november 
 

2 nov.                               Område møte 
 

9 nov.                               Referat fra området sendes ut                    Sekretær 
 

11 nov.                             OR Møte
 

15 nov.                             Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

16 nov.                             Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 

desember 
 

7 des.                                Område møte 
 

9 des.                                OR Møte                                                    Sekretær 
 

14 des.                              Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

17 (januar)                       Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

18 (januar)                       Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

2020 
 

Februar 
 

 
 

1 februar                           Område møte



 

 

 
 
 

8 februar                           Referat fra området sendes ut                    Sekretær 
 

10 februar                         OR Møte
 

29 oktober                        RKM sender rapport fra 

region 
 

RKM legger ut rapport fra 

regionen på WEB under 

omårde øst 
 

21 februar                         Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

RKM 
 
 
 
 
 
 
 

GSR

 

22 februar                         Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

Mars 
 

7 mars                              Område møte 
 

9 mars                              OR møte 
 

14 mars                            Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

20 mars                            Siste frist for grupper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

21 mars                            Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

APRIL 
 

4 april                               Område møte 
 

13 april                             OR Møte 
 

11 april                             Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

17 april                             Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

18 april                             Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

21 sept.                             Rapport til region                                       RKM 
 

 
 

OKTOBER 
 

5 oktober                          Områdemøte 
 

7 oktober                          OR møte 
 

12 oktober                        Referat fra området sendes ut                    Sekretær



 

 

 
 

18 oktober                        Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 
 

21 oktober                        Dagsorden sendes ut med 

budsjett og fremdriftsplan 

GSR 
 
 

leder

 

 
 
 
 

MAI 
 

2 mai                                Område møte 
 

9 mai                                Referat fra området sendes ut                    Sekretær 
 

11 mai                              OR Møte
 

22 mai                              Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

23 mai                              Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

JUNI 
 

6 juni                                Område møte 
 

8 juni                                OR Møte 
 

13 juni                              Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

19 juni                              Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

20 juni                              Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 
 

JULI 
 

4 juli                                 Område møte 
 

13 juli                               OR møte 
 

11 juli                               Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

21 (august)                       Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 
 

22 (august)                       Dagsorden sendes ut 
 

4 juli                                 RKM sender rapport fra 

region 
 

RKM legger ut rapport fra 

 

GSR 

RKM



 

 

 
 
 

regionen på WEB under 

omårde øst 
 

 
 

SEPTEMBER 
 

5 Sept.                              Område møte 
 

14 Sept.                            OR møte 
 

12 Sept.                            Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

18 Sept.                            Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

19 Sept.                            Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

OKTOBER 
 

3 okt.                                Område møte 
 

12 Okt.                             OR møte 
 

10 Okt                              Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

23 Okt                              Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

24 Okt                              Dagsorden sendes ut                                  leder
 

31 Okt                              RKM sender rapport fra 

region 
 

RKM legger ut rapport fra 

regionen på WEB under 

omårde øst 

 

RKM

 

 
NOVEMBER 

 

7 Nov.                              Omårde møte 
 

9 Nov                               OR møte 
 

14 Nov                             Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

20 Nov                             Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

21 Nov                             Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 

DESEMBER 
 

5 Des.                               Område møte 
 

14 Des                              OR møte



 

 

 
 
 

12 Nov                             Referat fra området sendes ut                    Sekretær
 

22 (januar)                       Siste frist for gruppper å sende 

saker til dagsorden 

 

GSR

 

23 (januar)                       Dagsorden sendes ut                                  leder 
 

 
 
 

Regnskap sendes til godkjenning i februar og sendes ut i januar. 

Budsjett sendes til godkjenning i oktober og sendes ut september. 

Fremdriftsplan sendes ut i oktober. 

Mail: 


