Narcotics Anonymous Anonyme Narkomane

Omrade @st Servicekomite Motereferat 08.12.18

Motereferat OOSK — 08. Desember 2018

1 FASTE PUNKTER
1.1 VELKOMMEN
Er det noen nye her? Alle er like velkommen

1.2 PRESENTASJONSRUNDE
23tilstede, 12 GSR, 2 Vara-GSR, leder for OR, nestleder OR, 2 observaterer, Leder, Kasserer,
Sekreteer, 1 som stiller til valg, konventleder, RKM

1.3 STILLE STUND

1.4 12 TRADISJONER
12 tradisjoner lest.

1.5 12 KONSEPT
12 konseptene lest.

1.6 POST

NA-Way, Reaching Out ligger pa nett (Na.org), kan lastes ned som pdf.
http://www.na.org/?ID=reaching-out-index
http://www.na.org/?ID=naway-toc

NB: Referatene og dagsorden sendes ikke til gruppene lenger fordi det er flere grupper som
ikke bruker denne kontoen — de gér fulle.

1.7 ER DET NOEN SOM HAR NOE A LESE/FRAMFORE?
Bare for i dag lest.

1.8 GODKJENNE DAGSORDEN
Dagsorden godkjent med rettelser. Gruppene reagerer pa sprakbruket. Saken fra interimsstyret
blir ikke godkjent, resten av sakene er godkjent.

1.9 KONSEPTET LEST I SIN HELHET.
12. konsept lest.

1.10 SPORSMAL/KOMMENTARER TIL FORRIGE REFERAT
Referatet lest, ingen kommentar.

2 RAPPORT FRA GRUPPENE

Hap gruppa i ski:
To meter i1 uka. Lite servicevillighet. 4-10stk pd metene. 4800kr pa konto. Mangler kasserer

sa far ikke overfort noe penger. Tema: Bare for i dag og Trinn
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Elverum:
Tirsdager klokka 19.00 og lerdager kl1.10.00. Etter metene er det trinnverksted hvor
medlemmer kan samles a skrive trinn. Har en facebook gruppe pé gruppa si for & meddele at

man ikke kan ha det vervet den dagen f.eks.

Kvinnegruppa i Oslo:
Annen hver sendag (partallsuker) klokka 19.00. Gjennomsnittlig 5 stk pd metene. Alle verv er
besatt. Louises gate 30.

Veien til frihet (Moss):
4-13 pa mete. Besgk fra institusjoner. Faste medlemmer tar verv. Vanligvis sender vi penger
til omrdde, men denne gangen sendte vi direkte til Region.

Frogner gruppa (Aldri mer alene):

Askim:
Snitt 10 stk. Onsdag 19.00-20.30. Sender penger til omrade nér vi har fatt ny kasserer. Stor
pagang pa gruppesaksmlte.

VAaI'NA fokus:

5-10 pa metene. Faste medlemmer som kommer pé gruppesaksmetene. 2700kr pd bok, har
problemer med & komme inn pa vipps. Kjepte rekvisitter til metene (beker, IP, mynter).
Alltid, uansett - Sandvika:

Motetid:

Man: 19:30 - 21:00

Fre: 18:30 - 20:00

Gr. saks mete siste fredagen i maneden.

6 pers tilstede pa gr. saks mote

God tilfriskning i gruppa.

Veldig bra gruppesamvittigheten

Andelig prinsipp for desember: Inkludering

Forste fredagen i mnd har vi innleder.
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Vi har na gruppesaksmete etter ordinert tilfriskningsmete.

- Husleie er betalt

- Pa konto 8601;

- cash 3000;

- sammen ca 11600;
- 3000; til omradet
Lillestrom:

Vi har meter tirsdag og torsdag 1900 - 2030.
Bra oppmete og god stemning pd metene. Servicevilligheten er god og
alle verv i gruppa er besatt.

Torsdag 13/12-18 flytter vi til nye metelokaler i Kirkens bymisjon
sine lokaler i Nesgaten 10 - 2 etasje. Det vil bli innleder pa vart
forste mote 1 de nye lokalene.

@konomi:
Husleiekonto kr 4450,-
Sparekonto kr 3800,-

Husleie betalt for oktober og november.

God start pa dagen:
Majorstuen klokken 12.00. 20stk gjennomsnittlig pd metene. 4000 pd konto, skal betale

husleie for vi sender til omrade.

Sarpsborg:
8-10 stk. pa metene. 3pax som gjer service i gruppa. Mater fra 19.00-20.30. 1400kr i
underskudd pd NASA festen, kun 31 registrerte rusavhengige.

11-trinnsgruppa:

Gjennomsnittlig 15 stk. pa mete. Alle verv besatt. 3255kr. Groetfest 11.desember.

Grunerlekka (Mandagsgruppa):

1000kr pa konto. Overfort 1500 til omrade. Bestilt nekkelringer. Hittil 1 r har vi overfort ca.
10.000 til omrade. Holder meter pé julaften og nyttarsaften. Gjennomsnittelig oppmete 20-
30stk

NB: Alle grupper md inn pd NA.org og sjekke/endre informasjonen om sin
gruppe.
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3 RAPPORT FRA UNDERKOMITEER

3.1 OR (Offentlige relasjon):

3.2 Lzere-dag:

3.3 Konvent omréade ost:

4 RAPPORT FRA Region

Valg Region Norge:
Nestleder FU: Kandidat nominert av O0Q2SK. Kandidat enstemmig valgt.
Delegat: kandidat stiller, avstemming 5 for, 1 mot. Kandidat valgt.
2. Varadelegat: Kandidat nominert av OSSK, kandidat enstemmig valgt.
Leder telefonkomiteen: kandidat stiller, kandidat enstemmig valgt.

Leder oversettelseskomite: kandidat stiller, kandidat enstemmig valgt.
Leder OR: Kandidat nominert av ONSK, 4 for - 2 avsto. Kandidat valgt.

Ledige verv:

Leder Servicekonf. 3 ars rusfri tid ad-hoc Ledig

Leder ECCNA 3 ars rusfri tid ad-hoc Ledig
Kasserer i Litteratur 4 ars rusfri tid, 2 ars varighet Ledig.
Nestleder OR 3 ars rusfri tid, 2 ars varighet Ledig.

Budsjett Regionen:

Beslutning:

v Budsjettet ble ikke godkjent.

v Konsensus pa at drift av Regionen, men ikke noe annet.

v Alle underkomiteer spesifiserer sine budsjett og sender kasserer senest 1o 5.jan.

v Budsjett 2019 settes pa dagsorden neste meote (Sak pa dagsorden 09.02.19) pga usikkerhet
rundt litt. Komiteens bidrag. Samtidig vil Regionen at alle underkomiteer revurdere sine
budsjetter og ser hvordan de kan redusere utgiftene sine.

S RAPPORT FRA OUSK

Leder:

Vert tilgjengelig pa mail. Skrevet dagsorden. Vert i kontakt med resten av interimsstyret.
Fatt ny kontaktperson i Brenneysund registeret. Lest referater, budsjetter og agendaer.
leder@naoosk.org




Narcotics Anonymous Anonyme Narkomane

Omrade @st Servicekomite Motereferat 08.12.18

Sekretzer:

Vert i jevnlig kontakt med leder, vert tilgjengelig pa mail. Skrevet og sendt referat til web
komiteen. Undersgkt om link til offentlig arkiv. Oppdatert vedtaksloggen pa web.
sekretar(@naoosk.org

Kasserer:
KASSERER RAPPORT. uTt INN
dato 27.11.2018
gjelder for 03.10.2018 - 26.11.2018
Bank omkostninger 1004,5
VIPPS 432,3
Div. utgifter 48223
Div. innskudd 31194
Kontoregulering, overskudd fra Oslo konvent 2018 12744,07
Saldo konto pr.

26/11-2018 er kr. 160838,84

De gruppene som har bidratt med syvende tradisjon, er fglgende:
NA Sandvika kr. 2000

En god start pa dagen gruppa kr.4000

NA Hamar kr. 14000

Hap gruppa, Ski kr. 3194

NA Lambertseter kr.6000

Gutta boys kr. 1000

En god start pa dagen gruppa kr.500

Lgrdagsgruppa kr. 500
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Diverse utgifter er:

Avsatt pa egen NA konto til lydbgker kr. 25000

Del overfgring OR budsjett 2018 kr. 20000

Husleie til Lambertseter sogn, 3 x hgsten 2018 kr.3000

de har satt opp husleien til 1000 kr pr.gang.
|1 X Reiseregning kr. 223

Vert i kontakt med leder og sekretaer. Stiller spersmal om & sende en oppmerksombhet til
tidligere kasserer for & ha hjulpet til med masse greier.
kasserer(@naoosk.org

DAGSORDEN 08.12.2018

a) VALG I OMRADE @ST SERVICE KOMITE:

1. Kasserer 3 ars rusfti 1 ars varighet -Ikke pa valg
2. Vara kasserer 3 4rs rusfri tid 1 ars varighet -LEDIG

3. Nestleder OOSK 1 ars rusfti tid 1 ars varighet -LEDIG

4. RKM 3 ars rusfri tid 1 ars varighet -Ikke pa valg

5. Vara-RKM 3 érs rusfri tid 1 &rs varighet -Ikke pa valg
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6. Leder 2 ars rusfri tid 1 &rs varighet
7. Sekretaer 1 érs rusfri tid 1 &rs varighet

-Ikke pa valg
-Ikke pa valg

8.Vara sekretaer 1ars rusfri tid 14rs varighet -

9. Leder leredag 2 érs rusfri tid 1 &rs varighet

-Ikke pa valg

10. Kaffekoker! ars rusfri tid 3 mnd varighet -

11. Leder konventkomite 2 ars rusfri tid

12.Leder OR

-Ikke pa valg
-LEDIG

b) NOMINERING TIL VERV I NA REGIONEN NORGE:

Mgtereferat 08.12.18

Verv Krav pa rusfri tid Varighet

Leder Servicekonf. 2020 3ér Til konferansen er ferdig
Leder ECCNA budkomite 3ar Til bud er levert.
Nestleder FU 3ar 2ar

Delegat Sér 24r

Andre vara Delegat 4ér 2ar

Leder Oversettelse 3ar 2ar

Leder Telefonkomiteen 3ar 2ar

OR koordinator Leder 4ar 2ar

Leder Oversettelse 3ar 2ar

OR koordinator Nest Leder 3ar 2ar

¢) SAKER TIL ELLER FRA NA REGION NORGE

1. Ny trinnguide for «oldtimere»:

FU vil at gruppene tar en diskusjon pa om vi stetter ny trinnguide for «oldtimere» og

gi de mulighet til dele erfaring med de som kommer etter.

Konklusjon: Konsensus
2. Sak fra Oversettelsekomiteen:

«Nonprofity»:

Oversettelseskomiteen ensker a bruke «nonprofit» i var litteratur fordi det er sapass

viktig at det kommer godt frem at vi er en ideell, nonprofit organisajon. Ordet brukes i

den engelske litteraturen, og ble utelatt fra var litteratur siden vi ikke fant noe godt

norsk ord & bruke ved opprinnelig oversettelse. OT mener at det er viktig 4 ta med og

at det burde vare uproblematisk siden det stdr i1 orginalteksten. OT eonsker

tilbakemelding fra gruppene.

Konklusjon: Konsensus

3. Saker pa Agenda neste mote februar:
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Vare innmeldte saker til Regionen ble utsatt til neste mote 1 februar, men sak om
lydbeker virket alle positive til. Nar det gjelder saken om

delegat som ble sendt til EDM meatet uten 4 vare valgt inn, sé fikk vi en forklaring
gjennom spersmalrunden under valg. Delegaten beskriver at situasjonen med fast
varighet av dette vervet ikke er hensiktsmessig pga metehyppighet i EDM og lengde
mellom regionsmetene og at en «ad-hoc» varighet av dette vervet kunne vert en mulig

losning. RKM/VRKM lurer pa om det er hensiktsmessig 4 forfelge saken ytterligere.

ossk@nanorge.org

d) NAOOSK saker

1.

Hva kan vi gjere for & skape attraksjon i NA og NA service?
* Tradisjon 1.
*  Ordlyd osv..
* Fokus pd «Vi».
* Hvordan snakker vi om omrademetet og regionsmeter (servicemeter generelt).
* Trinnskriving.
* Sette egenvilje til side.
* Stette vedtatte beslutninger.
*  Monkey see, monkey do.
* Forklare hva som holder NA oppe.
* Omtale hverandre med respekt (ikke henge ut hverandre).

Er det nedvendig og ha omrademeter en gang i mineden?

¢ Kontinuitet er lettere & forholde seg til.

* Flere vil kanskje ha mulighet til 8§ komme hvis det er sjeldnere
Konklusjon: Stemmer for: 3 Imot: 8
-Saken gér videre til neste gang.

Okonomiske tall (Budsjett) er uoversiktlige fra region. (Region)
Konklusjon: Konsensus

Mer detaljert kasserer rapport pa regionsmetene. (Region)
Konklusjon: Konsensus

a) Opprette facebook side for NA-Norge? (Region)
* Jatil & synes
Konklusjon: Konsensus

b) Kan web komiteen opprette en meteliste pa nett som er lett & printe ut? (Web)

a) Onsker vi a kjope sekeord pd google? (Region)
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* Spersmal om kostnad
Konklusjon: Stemmer for 2 Stemmer i mot 2 Avstar 6
-Saken gér videre til neste mote

b) Mateliste pd engelsk.
Konklusjon: Konsensus

7. Vara RKM rapport. Brev ikke blitt opplyst pa mete. Hva handlet brevet om? (Region)
Konklusjon: Stemmer for 5 Stemmer imot 1 Avstar 5
-Saken gér videre til neste gang

8. Valg av sprakbruken i servicesammenheng. Ref. «Leder i litteratur skriver «Kasserer 1
regionen var inne i februar og forsynte seg av pengene» og at pengeflyten er viktig for
oss. (Region)

* Tar vi oss selv pa alvor?

* Formulere sakene mer proffesjonelt

* Personkonflikt brudd pé tradisjon 12.

* Fokus pd maten vi omtaler hverandre.

* Uakseptabelt & omtale hverandre pa den méten

Konklusjon: Konsensus

Eventuelt:

Fokuspunkt:
7.tradisjon drifter NA Norge, ser jeg som enkeltmedlem viktigheten av mitt bidrag?

Selvransakelse:
Hvor godt har omrddekomitéen vert til & stotte NA’s regionale tjenester og hvordan kan
omradet serge for 4 bedre stotte denne tjenesten?

Forslag til nytt fokuspunkt:
Hvordan kan vi skape attraksjon/tilknytning til NA og NA service og hvordan omtaler vi
hverandre i service sammenheng?

Takk for et fint mote. Neste omrademeote er lordag 02.02.2019 kl. 11.00 i Lambertseter
Kirke.
Vel meott!

08.12.18 IKS, sekretaer (sekretar@naoosk.org)




