
NA Trysil  har den store gleden og æren, av å kunne  

invitere til sitt fjerde Ski and Recovery. 
 

Arrangementet går av stabelen i uke 11, og vil vare i 

hele fem dager (onsdag - søndag). 

Det endelige programmet vil bli sendt ut i jan. 2010. 

 

Temaet vil være det samme:  -It works if I work it! 

 

Det vil bli: Speaker møter 

                Lys møte under åpen himmel 

                Basic text study. 

                Grilling og middag. 

                Frisk luft, nydelig vær, støle muskler ,              

                knekte ski og armer,  

                eller rett og slett peiskos på hytta.  

 

Book overnatting tidlig! Det blir fullt i fjellet.. 

www.TrysilResort.com       Tlf: +47 62452333 

www.Skistar.com/Trysil     Tlf: +47 62450000 

Trysil Turistkontor             Tlf: +47 62451000 

 

For spørsmål angående åpningstider, priser, heiskort, 

overnatting o.l. kontakt Ski Star-Trysil. 

(For mer prekære ting: Ring Sponsor!!) 

 

NA Trysil :  trysil@naoosk.org       Jonas: +47 91774143    

                      


